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E tdo0 on-brand, me lembrou que algum executivo de uma colher do Top Chef pensou certa vez
seria brilhante colocar Lawson e Padma Lakshmi roleta venda camas lado a lateral dos quartos
com roupdes macios para ser alimentado por chefes suados. Agora o Sr Lawrence disse: "Ou ela
precisa comer alguma coisa".

A vez que eu adoro Nigella. O tempo roleta venda minha amiga Kate e Eu a vimos num café de
ceramica do oeste Londres (um one-off: sentamos ao lado uma mulher holandesa intensa com
raiva stencilling leeks no prato, quase fui expulso por rindo) continua sendo meu melhor lugar
para celebridades sempre Mas isso cruza um limite duro pra mim!

N&o vou, ndo coma na cama. Desde que meus filhos pararam de balancar uma vez por ano
roleta venda um tabuleiro frio e Cheerios no Dia das Méaes parte a situacdo Obvia da exfoliacdo
do miolo minhas objec¢6es sao duplamente grandes!

E que, nos meus 40 anos de idade eu tenho TDAH foi um pouco como Tarzan sentiu quando
descobriu ele era humano e ndo chimpanzé. Durante os Ultimos dez meses se perguntou por qué
é tao diferente dos outros chimpanzés? Por isso teve 0 uso da corda roleta venda vez do braco
para balancar das arvores Porque preferiu comer frutas ao invés daqueles térmitas; mas porque
outro Chimp sacudiu a bunda dele!

Eu sei como é para as pessoas ao seu redor pensar que vocé nao esta fazendo coisas do jeito
delas so0 pra ser irritante. "Se apenas aplicasse o mesmo foco a balancar de galhos, assim com
faze-las nas méaos... Vocé nunca estaria tdo atrasado”, disseram os professores dele enquanto
ele fazia um corte na madeira e criava talheres roleta venda suas proprias cabecas!

Como muitos de nos que séo diagnosticados com nossas diferencas como adultos, Tarzan deve
ter ficado frustrado por ndo ser capaz para fazer o seu pares parecia encontrar téao facil. TDAH
afeta minhas funcdes executiva; meu cérebro tem niveis mais baixos dos neurotransmissores
norepinefrina e dopamina Para mim isso significou problemas macicomente regulando emocgoes
Meus filhos viram muito menos do meus birrames da minha prépria vida!
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