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Acontece gque ficar acordado até tarde pode ser bom para o nosso poder cerebral, pois pesquisas
sugerem as pessoas com corujas noturna de noite podem estar mais nitida doque aquelas a
dormir cedo.

Pesquisadores liderados por académicos do Imperial College London estudaram dados de um
estudo realizado pelo Biobank UK com mais que 26 mil pessoas, incluindo inteligéncia
completada e testes para raciocinios.

Eles entdo examinaram como a duracgéo do sono, qualidade e cronotipo dos participantes (que
determina que hora de dia nos sentimos mais alertas ou produtivos) afetou o desempenho
cerebral.

Introducao ao Mundo de Kafka: Para Iniciantes

Kafka se tornou um icone cultural que até mesmo seus escritos mais privados, obscuros ou
fragmentados alcancaram audiéncias enormes: diarios, cartas, notas inéditas, aforismos cripticos
ou notas feitas enquanto morria. Devido a grande disponibilidade de seu trabalho (até mesmo
documentos de seu dia-a-dia roleta vegas seu emprego no Instituto de Seguro de Acidentes do
Trabalho foram traduzidos para o inglés), pode ser intimidador saber por onde comecar se
desejar tentar seu trabalho pela primeira vez. A especialista académica e conhecedora de Kafka,
Karolina Watroba, sugere algumas boas maneiras de fazé-lo.

O ponto de entrada

No momento de roleta vegas morte roleta vegas 3 de junho de 1924, aos 40 anos, Kafka havia
redigido trés romances - "O Processo”, "O Castelo" e "América" - mas nao havia terminado ou
publicado nenhum deles, a excecao de algumas excertoes. Hoje, apos algumas intervencdes
editoriais, todos sao facilmente legiveis, e suas conclusdes fragmentéarias e enigmaticas sao
intrigantes.Comece com "O Processo": € uma das histdérias mais iconicas de Kafka sobre
tribunais sombrios, julgamentos cripticos e burocracia inespionavel, e atrai o leitor jogando com
as convencgoes da ficcdo detectivesca. Ambos 0s aspectos estdo encapsulados roleta vegas
roleta vegas famosa frase inicial: na traducéo de Mike Mitchell, "Alguém deve ter estado
contando babldes sobre Josef K., pois um dia, sem ter feito alguma coisa errada, ele foi preso."”

Se vocé estiver conciso

Kafka escreveu centenas de textos curtos, variando roleta vegas comprimento de apenas
algumas linhas a narrativas extensas. Comece com os publicados roleta vegas vida,
convenientemente coletados roleta vegas "A Metamorfose e Outras Historias" da Penguin. Aqui
vocé encontrara historias famosas como "O Juizo" e "Na Colbnia Penal", além de numerosos
one-pagers atraentes e gentilmente humoristicos. As minhas favoritas, "Uma Mensagem do
Imperador” e "As Preocupacdes de um Chefe de Casa", introduzem dois temas-chave na ficgao
de Kafka: roleta vegas fascinacéo pela diferenga cultural, seja checa ou chinesa, e seres
mysteriosamente antropomorficos.

Vale a pena persistir

7

Dos trés romances de Kafka, "O Castelo" é o mais dificil de se livrar, e ndo apenas porque € o
mais longo. Envolvido roleta vegas um opressivo cenario nevado, seu protagonista - conhecido



apenas como K. - procura acesso ao titulo "O Castelo", uma instituicdo nebulosa envolta roleta
vegas neblina. O romance é circular e exaustivo, mas é assim que se deve. Se vocé submeter-
se a este classico do claustrofobia, experimentar4d um inverno interminavel roleta vegas uma vila
inéspita cuos habitantes se adaptaram a vida na sombra de uma maquina burocratica intrincada.

Se vocé foi enganado por Kafka antes

Para um sabor algo diferente dos "titulos classicos" de Kafka, tente "América”, também conhecido
como "O Homem Que Desapareceu”. As vezes dickensiano,
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