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Levantamento de fundos salva livraria e centro de artes na
Irlanda

Uma livraria e centro de artes administrado por uma editora  irlandesa de poesia proeminente foi
salva da falência após uma campanha do GoFundMe arrecadar mais de €60.000 – o suficiente 
para comprar novas instalações roleta surpresa um antigo pub.
A Salmon Poetry, que publicou mais de 300 poetas irlandeses e internacionais, incluindo  Elaine
Feeney, Carol Ann Duffy e Rachel Coventry, estabeleceu uma livraria e centro literário roleta
surpresa um prédio alugado roleta surpresa Ennistymon,  Condado de Clare, roleta surpresa
2012. A editora esperava eventualmente comprar o prédio, mas os proprietários acabaram
decidindo usá-lo por conta  própria e informaram a Salmon que teria que deixar as instalações até
o final de agosto do ano passado.

Uma busca  desesperada por novas instalações

"Estávamos roleta surpresa pânico", disse a fundadora da editora, Jessie Lendennie. "Os preços
imobiliários aqui são astronômicos." Uma  prima de Lendennie havia morrido e deixado algum
dinheiro, mas "não era o suficiente". Lendennie visitou alguns locais alternativos, mas  eles
"precisariam de muito trabalho". Neste ponto, ela estava "ficando cada vez mais desesperada".
Eventualmente, a editora encontrou uma possível nova  localização: um antigo pub na Main
Street. Os proprietários queriam que a Salmon tivesse o local e "ficaram por perto"  enquanto a
editora arrecadava fundos para concluir a venda.

Uma campanha bem-sucedida no GoFundMe

Antes de iniciar a página do GoFundMe, Lendennie  temia que as pessoas pensassem que a
"Salmon está tendo que pedir". No entanto, ela iniciou a campanha roleta surpresa 28  de agosto
e arrecadou €20.000 roleta surpresa pouco mais de uma semana. "Não podia acreditar", disse
ela. Uma das primeiras doações  foi de €1.000 do Kennys bookshop roleta surpresa Galway.
"Foi tão comovente. A nota dizia 'Sempre teremos roleta surpresa retaguarda'." Ao todo,  cerca
de 700 indivíduos doaram €60.325 (£51.892) durante a campanha.



A antiga pub data do meio do século XIX e mantém  um ar do século XIX, disse Lendennie. A
editora teve que remover o balcão do bar, pois ocupava muito espaço.  A Salmon pretende
realizar uma variedade de eventos, incluindo música, poesia e oficinas, no novo local, que foi
inaugurado oficialmente  no sábado pelo senador Martin Conway.
A Salmon Poetry, que é administrada por Lendennie e a co-diretora Siobhán Hutson Jeanotte, foi 
estabelecida roleta surpresa 1981 e desde então publicou mais de 600 volumes de poesia, com
um foco particular roleta surpresa novas poetisas.
Lendennie  disse que as doações do GoFundMe vieram de pessoas que nunca ouviram falar da
Salmon, mas queriam apoiar livrarias independentes.  Embora os eBooks sejam convenientes,
"ter o objeto físico real é claramente importante para muitas pessoas".

Esquema maior ajuda pessoas roleta surpresa Inglaterra a
se conectarem com a natureza, levando a grandes melhorias
na saúde mental, relatório  descobre

A prescrição de atividades roleta surpresa natureza para combater a doença mental ill health
beneficiou milhares de pessoas roleta surpresa toda  a Inglaterra, mostrou um projeto
patrocinado pelo governo.
Mais de 8.000 pessoas foram ajudadas a participar de atividades, incluindo  caminhadas na
natureza, jardinagem comunitária, plantio de árvores e nado selvagem. Acredita-se que seja o
maior projeto do tipo no  mundo até agora.
Os resultados mostraram que, após participar das atividades, as pessoas sentiram um grande
aumento roleta surpresa roleta surpresa  felicidade e no fato de que a vida valia a pena,
enquanto os níveis de ansiedade caíram significativamente. O projeto  também descobriu que o
custo de uma prescrição verde era de cerca de £500, o que a tornava econômica roleta surpresa
 comparação com outros tratamentos. A terapia cognitivo-comportamental custa cerca de £1.000
por 10 sessões.
Os sete projetos de prescrição  verde começaram roleta surpresa 2024 com £5,7m de
financiamento do governo. Os médicos, times de saúde mental e trabalhadores sociais se 
referiram aqueles roleta surpresa necessidade aos esquemas.

Gráfico de barras mostra melhorias na felicidade e bem-estar relatados e
queda na ansiedade,  roleta surpresa comparação com a média do Reino
Unido

Prof Ruth Garside na Universidade de Exeter, autora de um relatório sobre  o esquema, disse:
"Nossos achados mostram que a 'prescrição social verde' é um meio eficaz de apoiar as pessoas
com  roleta surpresa saúde mental. Mas isso é apenas o começo. Há um compromisso contínuo
necessário de policymakers."
"Há uma demanda  enorme, tanto dos serviços de saúde quanto de muitas pessoas cujas
necessidades não estão sendo atendidas", disse a Dra. Becca  Lovell, também na Universidade
de Exeter. Os serviços de saúde mental têm sido uma parte particularmente esticada do Serviço
Nacional  de Saúde. Os sete pilotos devem receber um novo financiamento para trabalhar roleta
surpresa expandir roleta surpresa alcance.
"Depois do grupo,  sinto-me alegre, feliz, calma", disse um participante de um dos esquemas. "Eu
tenho um senso de conquista e sinto que  meu bem-estar está aumentando."
Outro participante, cuja doença mental está relacionada a trauma, disse: "Isso funciona melhor do
que  a medicação para mim. Funciona melhor do que a TCC para mim. Eu tenho minha consulta
e isso é realmente  valioso, mas isso está no mesmo nível que isso."
Os participantes foram avaliados antes e depois de participar dos  esquemas de prescrição verde.
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Suas pontuações de felicidade passaram de 5,3 roleta surpresa 10 para 7,5 e as sensações de
que  a vida valia a pena aumentaram de 4,7 para 6,8. Os níveis relatados de ansiedade caíram de
4,8 para 3,4.  Um dos locais também usou uma escala médica para avaliar a ansiedade e
depressão e encontrou uma melhoria estatisticamente significativa  roleta surpresa ambos.
A Dra. Marion Steiner, uma médica roleta surpresa Bristol e parte do projeto piloto no sudoeste
da Inglaterra,  disse: "Se conectar com a natureza é um recurso vital ao longo da vida com
benefícios comprovados para a saúde  mental e física. Pode cortar gerações de eventos adversos
da vida.
Mas muitos dos pacientes que trato não conseguem  acessar a natureza desta forma devido a
uma variedade de barreiras pessoais, sociais e culturais. É por isso que a  prescrição social verde
é tão importante. Este projeto tem o potencial para reduzir uma variedade de custos de prescrição
e  tratamento para o NHS, além de abordar muitas necessidades de saúde e diminuir o risco de
várias doenças, da diabetes  à depressão."
Os sítios de prescrição verde estavam roleta surpresa Humberside, South Yorkshire, Derbyshire,
Nottinghamshire, Manchester, Surrey e o sudoeste  da Inglaterra. Eles alcançaram um amplo
espectro de pessoas roleta surpresa comparação com esquemas anteriores de prescrição
social, com 21% da  população de minorias étnicas e 57% de áreas economicamente privadas.
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