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A plataforma de mensageria Telegram oferece uma variedade de recursos interessantes, um
deles é a possibilidade de adicionar bots aos seus chats ou canais. Buts nada a ver com robds
do mundo real, mas sim com contas de software automatizadas que podem realizar tarefas
especificas.

Mas como funciona isso? Nada mais facil, tudo o que vocé precisa fazer é adicionar o bot ao seu
chat ou canal.

Para fazer isso, basta procurar o bot desejado através da opgéo de pesquisa do Telegram e
clicar em adicionar.

Mas e como identificar um bot? E muito simples, basta olhar para o nome de usuério, geralmente
eles terminam com a palavra "bot" ou podem ter como sufixo "@stickers", "@gif", "@wiki" ou
"@bing".

Agora que sabe disso, € hora de escolher o seu bot e coloca-lo a trabalhar para vocé. Aproveite
todas as vantagens das automacéo em seu Telegram!
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Titulo: "Mbuso" - El nuevo a4lbum de Nduduzo Makhathini

El titulo de este tercer lanzamiento de Blue Note del pianista sudafricano Nduduzo Makhathini es
el nombre de una diosa zuld, "una reguladora de la naturaleza, la luz y la fertilidad". No es un
nombre que se invoque a la ligera - Makhathini, ademas de ser un pianista originalmente
impactante, es un sangoma totalmente iniciado, un chaméan y curandero, y su bdsqueda es
espiritual.

Sus dos albumes anteriores, desde que aterrizé en Blue Note en 2024, han estado llenos de
espiritu ecléctico de Coltrane de la década de 1960. En este album, trae un tacto mas ligero,
tocando como trio junto al baterista cubano Francisco Mela y el bajista Zwelakhe-Duma Bell le
Pere, un estadounidense de ascendencia sudafricana. El album es igualmente encantador que
sus predecesores, sus 11 pistas arregladas como un tres-partitura, moviéndose desde
Libaciones a Water Spirits a Inner Attainment.

Omnyama abre el registro en reverencia tranquila, con un acompafnamiento vocal que es parte
cancion, parte oracion, mientras que en otros lugares, el estado de animo se desliza entre la
contemplacion (Uxolo) vy la euforia (KwaKhangelamankengana), donde el juego de Makhathini
invoca comparaciones con McCoy Tyner, y donde el blues, el bop y la cancién folk se entrelazan.
La seccion Inner Attainment es la mas melddica y cautivadora, que termina en una pieza en
solitario, Ithemba, que es una celebracién de la tranquilidad y la trascendencia.

Excepcional.

Un viaje espiritual a través de la musica

Nduduzo Makhathini no solo es un pianista excepcional, sino que también es un sangoma, un
chaman y curandero sudafricano completamente iniciado. Su blusqueda musical es espiritual, y



esto se refleja en su nuevo album, "Mbuso".

Desde los momentos de contemplacién hasta la euforia, "Mbuso" es un viaje musical que abarca
una gama de emociones. Las once pistas del 4lbum estan arregladas en tres movimientos, cada
uno con su propio tema y estado de animo distintivo.

Movimiento Tema Pistas

Libaciones Ofrenda y reverencia Omnyama, Umlotha

Water Spirits Conexion con los espiritus de agua Intliziyo, KwaKhangelamankengana
Inner Attainment Logro interior y trascendencia Uxolo, Ithemba

Marissa Teijo, 71 anos de idade e que fez histdria no ultimo fim-de semana quando vestiu saltos
altos roleta site seis 3 polegadas (seis centimetros) para passar o palco da competicdo Miss

Texas BR com aplauso.
"Minha equipe me disse que eu tinha 3 uma ovacédo de pé", Teijo contou a roleta site . “Tudo

guanto sei é se eles estavam torcendo.”
O residente de 3 El Paso é o mais antigo concorrente a competir no concurso, disse seu diretor a

roleta site .
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