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Título: Atividade de Integração: Bingo da Rotina Diária no
Ambiente de Trabalho

No ambiente corporativo, é importante que os colaboradores se sintam confortáveis e felizes no
local de trabalho, uma maneira de alcançar isso é por meio de atividades de equipe. Neste artigo,
discutiremos uma ótima opção para isso: o jogo do Bingo da Rotina Diária, que pode ser
facilmente adaptado para o contexto brasileiro e no idioma português.

O que é o Bingo da Rotina Diária?

O Bingo da Rotina Diária é um jogo que pode ser jogado com um objetivo educacional ou, no
caso que nos interessa neste artigo, como uma atividade de equipe para fortalecer as relações
entre os funcionários, tornando o ambiente de trabalho mais agradável e alinhado com os
objetivos empresariais. A dinâmica é simples: será fornecido a cada participante um cartão do
jogo (ou roleta bingo em roleta silvio santos formato digital) contendo palavras ou imagens
relacionadas às rotinas diárias de um funcionário comum. O objetivo é ser o primeiro a atingir
uma linha, coluna ou diagonal de 5 itens.

Benefícios do Bingo da Rotina Diária

As vantagens desta atividade incluem:

Diversão no local de trabalho●

Incentivo às relações interpessoais entre os colaboradores●

Aumento da produtividade e engajamento dos funcionários●

Como Hospedar esta Atividade em roleta silvio santos roleta
silvio santos Empresa?

Abaixo, você encontrará algumas dicas para hospedar o Bingo da Rotina Diária em roleta silvio
santos roleta silvio santos empresa:

Forneça a cada participante um cartão de bingo ou acesso à versão digital (png)1.
Dê aos participantes pelo menos 5 minutos para interagir e encontrar colegas de time que
se encaixam nas categorias do cartão

2.

Premie os vencedores com brindes ou reconhecimento especial3.
Lembre-se de que esta atividade pode ser hospedada gratuitamente, mas também existem itens
opcionais que podem ser adquiridos. Estes itens podem ajudar a acelerar o andamento, mas não
têm impacto direto nas chances de vencer o jogo. A questão da compra se resume à decisão
individual e estávessa de cada empresa.



Nota:** As * delimitarão os trechos onde podem haver interações, mas por se tratar de um texto
fixo, não há como responder de fato com as *. Caso tenha interesse nisso, sinta-se a vontade
para nos propor uma forma de realizar essas interações.  
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Em que Momentos realizar o Bingo da Rotina Diária?

O ideal é realizar o jogo durante as horas de intervalo, como lanches ou coffee-breaks, ou em
roleta silvio santos conjunto com eventos especiais, como fechamentos anuais ou encontros
corporativos.

Prezados leitores,**gostaríamos de saber suas opiniões e
experiências em roleta silvio santos relação à este tema.
Deseja compartilhar conosco ou fazer alguma pergunta? **

Clube Offline: a redescoberta da humanidade sem
dispositivos

A palavra pânico é muito forte. O meu sentido predominante é  a consternação quando chego ao
Café Brecht roleta silvio santos Amsterdã, num domingo de manhã, e o organizador diz: "Então
você vai  precisar me dar o seu telefone".
Eu entrego meu celular e ele adiciona-o à caixa de leite  ao lado da barra. "Alegre-se", diz ele.
"São apenas três horas".
Estou num encontro do Clube Offline,  um grupo recém-lançado por três holandeses
twentysomethings depois que eles ficaram offline por quatro dias e se lembraram do que  era ser
seres humanos. Para lembrar o resto de nós, eles começaram a organizar encontros sem
dispositivos roleta silvio santos vários locais  de Amsterdã, incluindo uma igreja de 400 anos
roleta silvio santos que eles conduziram 250 pessoas (além de dois pianistas) para roleta silvio
santos  inaugural "detox digital XL".
A ideia tem se mostrado popular: ela se espalhou para outras quatro cidades  holandesas e uma
filial dinamarquesa foi recentemente lançada roleta silvio santos Aarhus. (Em uma ironia
divertida, a conta do Instagram do grupo  agora tem 300.000 seguidores.)
Dentro, o Café Brecht está repleto de sofás vintage e lampadas com cortinas  de renda. Um
homem roleta silvio santos um casaco de couro se recosta roleta silvio santos uma poltrona
floral, tricotando. Eu me sento ao  lado de duas mulheres desenhando o interior.

Os clubes de livros, a nova moda

Mas a maioria das  pessoas está, como eu, aqui para ler. Se você não estiver vivendo debaixo de
uma pedra cultural, você saberá que  os clubes de livros estão sendo a nova, bem, clubes. Desde
a pandemia, eles têm crescido roleta silvio santos força, com as  plataformas de eventos
Meetup e Eventbrite relatando um grande aumento no último ano roleta silvio santos listagens e
RSVPs de clubes de  livros. (Os aficionados diriam que os clubes de livros têm sido quentes
desde os círculos socráticos de 400 a.C.) 



"Uma noite ruim de observação do planador é melhor que uma boa televisão.
“A emoção no rosto das pessoas quando elas  veem uma pela primeira vez – é simplesmente
inestimável.”
É um domingo de julho, logo após o pôr do sol. Estamos  sentados na floresta estadual Bulga e
no interior da Port Macquarie roleta silvio santos Nova Gales Do Sul à beira-mar esperando a 
escuridão cair!  

Os clubes de livros conectam pessoas com mentes parecidas e muitas vezes fornecem um
espaço seguro, especialmente para  mulheres. Oprah sabe disso. Assim como Reese
Witherspoon, Roxane Gay, Natalie Portman, Dua Lipa, Florence Welch, Kaia Gerber e Dakota 
Johnson. (Meta de vida: alcançar tal fama a ponto de poder comandar milhares de pessoas a ler
o que minha  vontade dictar.)
Quando me mudei para Amsterdã roleta silvio santos 2024 – muito antissocial para a varanda
hopping, mas  muito jovem para bolas – a Operação Encontrar Amigos consistia roleta silvio
santos comparecer a todos os clubes de livros listados no  Meetup dentro da distância de
bicicleta. Eu prefiro ficar a menos de sete minutos de minha própria casa roleta silvio santos
todos  os momentos, mas à minha disposição havia clubes dedicados a clássicos, queer,
feministas e ficção científica (não todos de uma  vez), e ainda o maior grupo, Amsterdam Readers
and Drinkers.
Posso, consequentemente, atestar que todos os clubes  de livros têm um membro que mantém
um registro do Excel de todos os livros que eles já leram, uma  dona de casa suburbana com um
conhecimento alarmantemente detalhado de assassinatos literários, além desse cara que
definitivamente está lá apenas  para conhecer mulheres. Há invariavelmente alguém que apenas
lê livros sobre times de beisebol da região central dos EUA, e  outro que insiste roleta silvio
santos tombos de 800 páginas sobre vampiros franceses do século XVIII.
Uma vez acidentalmente  compareci a um clube de livros para idosos holandeses e completei
roleta silvio santos análise feroz de Uma Vida Pequena até perceber  que não estávamos
discutindo a novela, mas a infância traumática de um dos participantes. Eu então me juntei a um 
grupo de longa data e afirmador da vida, só para que ele se desintegrasse após uma fase
prolongada de separação  roleta silvio santos que nunca encontrávamos uma data que
funcionasse, ninguém queria se comprometer e todos estavam traindo outros clubes de livros. 
Eu mesmo co-fundei um clube de livros não-livros: um membro selecionaria um tópico
controverso – internacional surrogacy,  cancel culture, UFOs – e curaria uma seleção de materiais
não-livros. Nós nos reuníamos para discutir, por exemplo, o potencial  para o bem e o mal da
edição de genes no genoma humano com base roleta silvio santos um artigo científico sobre 
Crispr mais X-Men: Days of Future Past.
No Café Brecht, a leitura não é o que eu  faço: fico distraído com o que os outros membros do
Clube Offline estão fazendo (poesia acróstica, tecelagem roleta silvio santos miniaturas). Eu 
deveria ter sabido que a leitura in situ não funcionaria para mim. Depois de tudo, eu já fui a um 
clube de livros silencioso e me sentei ao lado de uma mulher que mastigava consistentemente um
saco grande de batatas  chips.
Eu prefiro ler roleta silvio santos minha própria casa, escondendo-me dos meus filhos roleta
silvio santos um armário da cozinha  como uma pessoa normal, então discutindo a literatura
atribuída roleta silvio santos um restaurante convenientemente localizado dentro do meu raio de
sete  minutos. E assim estou me mantendo roleta silvio santos meu clube de livros sem nome
atual, chamado assim porque nenhum de nós  poderia suportar algo engraçado como Reading
Between the Wines. Nós avaliamos cada livro com base roleta silvio santos critérios indefinidos
que podem  ser resumidos como "vibração", e mantemos padrões flexíveis roleta silvio santos
relação à leitura dele no primeiro lugar.
Porque  o que, realmente, é o ponto de um clube de livros, se não para ler as primeiras sete
páginas e  quase sempre nos lembrarmos de discuti-las até o momento roleta silvio santos que
chegamos aos doces?
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