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Olimpiadas de Paris: Atletismo com expectativas de tempos
rapidos, teatro incrivel e possiveis recordes mundiais

N&o sdo apenas os atletas nas Ultimas super ténis de corrida que tém um passo mais rapido
nessas Olimpiadas. Todo o atletismo também tem isso. E o esporte est4 cada vez menos
temeroso de gritar sobre isso.

"O atletismo € o coracao e a alma dos Jogos Olimpicos", disse o presidente da World Athletics,
Sebastian Coe, na quinta-feira. "Esses serdo Jogos excepcionais com esportes de quicar a boca
e o0s talentos mais excepcionais que ja vimos roleta rouba qualquer geracao."

Coe costuma dizer coisas semelhantes antes de cada Jogos, claro. Mas a expectativa real é de
gue Paris traga tempos rapidos, teatro incrivel e potencialmente multiplos recordes mundiais.

Mais pessoas assistindo gracas a série de documentarios Sprint

E, cruciais, mais pessoas devem estar assistindo agora que a série de documentarios Sprint
apresentou um novo publico a estrelas como Noah Lyles e Sha'Carri Richardson, cuja velocidade
na pista € correspondida por roleta rouba vontade de falar a mente fora dela.

"O feedback foi fantastico", disse Coe, que observou que Sprint atualmente é o show esportivo
namero 1 do Netflix. "Falei com pessoas que provavelmente nunca assistiriam a atletismo antes
gue percebessem que € um esporte realmente interessante. Nosso desafio, claro, é garantir que
construamos na emogao que criamos."

Novos talentos emergentes

Um segundo série ja esta sendo feito e ja tem seus olhos roleta rouba um nimero de novos
desafiantes intrigantes. O jamaicano de 23 anos Kishane Thompson é o homem mais rapido do
mundo este ano, tendo corrido 9,77 segundos, mas ainda ndo competiu no circuito da Liga de
Diamante roleta rouba 2024. Seu compatriota Oblique Seville, também de 23 anos, é quase tédo
rapido. Eles sdo o0 negdcio de verdade? Vamos descobrir nos préoximos dias.

Da mesma forma nas 100m e 200m femininos, nao seja surpreendido se a luciana Julien Alfred
se juntar a estrelas estabelecidas como Richardson, Gabby Thomas e Shericka Jackson. Nao



esta fora de questdo que o recorde mundial de Griffiths-Joyner nos 200m finalmente caia depois
de 36 anos, se Jackson puder retornar a roleta rouba melhor forma.

Tempos rapidos roleta rouba Paris

E espera-se que os tempos sejam rapidos roleta rouba Paris também. A Mondo diz que a pista
no Stade de France é a pista mais rapida ja criada para um Olimpiadas, enquanto as marcas de
ténis prometem que as super ténis de corrida sdo muito melhores do que eram ha trés anos
roleta rouba Toquio. A cena realmente esta definida.

Um terceiro fator nos tempos rapidos

Um terceiro fator nos tempos rapidos, menos discutido, € que a empresa de suplementos
Maurten introduziu um "sistema bicarb" no ano passado, que se espalhou como fogo selvagem
pelo campo e pista. Um treinador britanico de alto nivel conta ao Guardian que "praticamente
todos usam, e é completamente legal", pois permite que os atletas ingiram bicarbonato de sédio
roleta rouba altas doses sem efeitos colaterais e empurrem mais forte e rapido roleta rouba
exercicios de alta intensidade.

Rivalidades roleta rouba Paris

Também havera rivalidades roleta rouba Paris. Na prova feminina de 400m com barreiras,
Sydney McLaughlin-Levrone provavelmente ir4 quebrar seu recorde mundial. E ela pode precisar
disso se quiser derrotar a atleta holandesa Femke Bol. No heptatlo feminino, Katarina Johnson-
Thompson finalmente pode ganhar uma medalha olimpica.

N&o ha duvidas sobre o otimismo no acampamento britanico aqui também. No campeonato
mundial do ano passado, eles ganharam uma contagem recorde de 10 medalhas. E ha alta
expectativa de que Keely Hodgkinson na prova feminina de 800m, Josh Kerr no homem de
1500m e Matt Hudson-Smith no homem de 400m sejam todos bancos para Paris - a Gnica
pergunta sendo sobre se sera ouro.

Inscreva-se para Breve de Olimpiadas e Paralimpiadas

Nosso boletim informativo diario vai ajuda-lo a se manter atualizado com tudo o que esta
acontecendo nos Jogos Olimpicos e Paralimpicos
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Noivas roleta rouba Cabul: Um Ano na Vida de um Grupo de
Escritoras Afegas

No imediato seguinte a queda chocante e rapida de Cabul nas maos dos Taliba roleta rouba
agosto de 2024, mulheres roleta rouba toda a capital afega iniciaram um processo desgarrador
de autocensura textual roleta rouba antecipacdo as buscas domiciliares que inevitavelmente se
seguiriam. Livros preciosos que as ajudaram a se tornarem elas mesmas foram incendiados,
provas de qualificacdes obtidas através de anos de estudo rigoroso foram destruidas roleta
rouba um instante, paginas de diario foram lavadas de tinta, tigelas de agua azul-laranja o que
restou das esperancas e sonhos confidenciados nelas.

Para os 21 membros de um grupo de escrita criativa de mulheres, um Unico fio de vida para o
mundo exterior seria preservado: o grupo de chat do WhatsApp configurado pelo Untold



Narratives, um programa de desenvolvimento do Reino Unido para escritores marginalizados que
as ajudava a compilar uma antologia de suas historias.

Nos meses seguintes, suas palavras — baixadas varias vezes por semana por um funcionario da
Untold roleta rouba Londres para que pudessem ser excluidas de seus proprios dispositivos por
seguranga — se acumularam para formar um diério coletivo. No aniversario da tomada do Taliba,
elas entre si escreveram 200.000 palavras. Dessas, 70.000 foram meticulosamente extraidas e
traduzidas do Dari e do Pashto para o inglés.

O resultado é Meu Querido Cabul: Um Ano na Vida de um Grupo de Escritoras Afegas, um relato
intimo da histéria roleta rouba andamento, comec¢ando no caos do dia roleta rouba que os
Taliba entraram na cidade e fechando no veréo seguinte.

A medida que os tiros e as explosées diminuem, o medo continua a manchar todos os aspectos
da vida, exacerbado pela inflagéo e cortes de energia, por impasses burocraticos e pela
humilhac&o que as mulheres sofrem nas méos de homens roleta rouba shops e ruas.
Liberdades sao tiradas delas, e com escolas, escritérios e eventualmente parques publicos
proibidos, a claustrofobia é palpavel.

Como escreve uma ativista cultural chamada Naeema: "Ha trés anos, eu estava envolvida na
publicacao de 10 livros para criangas. Hoje, meu maior logro € ter tomado um taxi sozinha."

Essencialmente, esse é um livro que homenageia a individualidade de seus contribuintes e suas
vozes, e, ao fazé-lo, amplifica seu poder coletivo.

Conhecidas apenas por seus primeiros nomes, as escritoras vao desde mulheres solteiras roleta
rouba seus 20 anos, como Sadah, uma professora, e Marie, que estabeleceu um servico de
aconselhamento administrado por mulheres, até Najla, uma avo que esta proxima de seus 60
anos e tem um diploma roleta rouba lingua e literatura.

Eles séo de diferentes origens étnicas também, apontando para a complexidade de um pais
frequentemente percebido como homogéneo por pessoas de fora.

Como consequéncia de roleta rouba tragica e tumultuada historia recente, varios autores
nasceram no exilio, e alguns — como Freshta, que relatou assuntos femininos para uma estacao
de radio ameacada pelos Taliba — foram forcados a fugir do pais mesmo antes da tomada.

O abordagem das mulheres aqui € tao distinta quanto suas perspectivas.

Ha entradas que se assemelham a poemas e outras que se parecem com reportagens.
Algumas buscam insights analiticos, outras dao um registro mais impressionista.

Imagens brilham com vitalidade indelével: Nilofar, estudante de literatura, sonha que anda de
bicicleta para um piquenique, uma bandeira afegd na méao.

Maryam, 25, que BR uma cadeira de rodas, rastreia as estacfes descritas pela arvore de
damasco do lado de fora de seu quarto roleta rouba Cabul.

"Pequenas penas estéo caindo ao redor da minha cabeca", ela observa na primavera,
perguntando: "S&o essas borboletas ou pétalas de damasco saindo da arvore?"

Najla, por roleta rouba vez, descreve como seu sobrinho BR diferentes disfarces cada dia para
evitar ser seguido pelos Talibd enquanto vai para seu curso de inglés, sorrindo atras dos 6culos
de sol de seu avo.

As vezes, nada mais do que sentimentos crus estdo a frente: raiva e terror, desespero e
confuséo.

Como escritora de ajuda Atifa escreve de Herat, na parte oeste do pais: "E sem sentido esperar
ou desejar, € proibido de fato."

A necessidade das mulheres aparecerem fortes para suas familias se torna um tema recorrente,
mas neste local seguro virtual, ha espaco para todas as emocdes.

Ha aqui bravura, sim, roleta rouba abundancia.

Ele assume a forma de batom, bem como grafite pulverizado, de ir para o escritério sabendo que
ha postos de controle a frente, bem como escapadas noturnas através dos telhados e fronteiras,
as vezes legalmente, as vezes com traficantes de pessoas.

E, claro, o préprio ato de adicionar ao chat do grupo, de testemunhar e se recusar a ser
silenciado, é corajoso no contexto das realidades vividas dessas mulheres.



No encerramento do livro, muitas estdo enfrentando novos desafios, contendo com o angustia do
exilio e os niveis variados de frustracdo e preconceito que vém com viver como refugiadas roleta
rouba paises como Ird e Tajiquistdo, Alemanha e Suécia.

E roleta rouba Estocolmo que Masoma, engenheira que nasceu como refugiada, encontra-se a
recomecar mais uma vez, sozinha, roleta rouba seu 48° aniversario.

E nesta mesma cidade que ela toma uma decis&o.

"Hoje comprei flores para mim mesma e pensei para mim mesma que devo viver", escreve.

pule para a promocéao do boletim informativo

A resisténcia demonstrada por ela e o restante do grupo é extraordinaria.

Mas também é, de roleta rouba forma, constrangedora, porque elas ndo se aprofundam nisso, a
pergunta paira: onde estavam as manifestacdes globais roleta rouba defesa das mulheres e
meninas afegds quando os Taliba entraram roleta rouba Cabul?

Onde estdo elas hoje, trés longos anos depois?
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