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Procurado: recheios veganos para quesadilhas

As quesadilhas sdo o meu conforto alimentar, diz Karla Zazueta, autora de Nortefia: Receitas
Auténticas da Cozinha Mexicana do Norte. "Elas sao rapidas de serem feitas e podem ser
enchidas com quase qualquer coisa e saberdo bem." Por exemplo, a espinafre a Mexericana,
gue € ideal para um almoco ou jantar de primavera vegano rapido. "N0s chamamos de qualquer
vegetal cozido com tomate, cebola e chili verde ou coentro de 'Mexican-style', porque eles sédo as
cores da bandeira", diz Zazueta. "E é 'mega-facil’, também: agueca um pouco de 6leo vegetal,
adiciona tomates, cebola e jalapefios - 'se ndo vocé néo tiver de nenhum deles, use um pouco de
pimentdo verde ou coentro roleta premiada seu lugar' - e frite por alguns minutos. "Adicione o
espinafre e, uma vez que ele encolha, temperar com sal. That's it."

Variados e saborosos recheios veganos

A entusiasta de quesadilhas auto-proclamada Adriana Cavita, chef-dona de Cavita roleta
premiada Londres central, sanduiches cogumelos salteados com cebolas, alho, chili (fresco ou
secos, e ervas between suas tortilhas. "Em México, n0s usamos epazote [um arbusto nativo com
notas de oregano e anis], mas é dificil de encontrar no Reino Unido, por isSso aqui eu usaria
coentro ou salsa roleta premiada seu lugar,” ela aconselha. Alternativamente, faca o melhor de
courgettes: "Corte-os roleta premiada cubos, entéo salteie com cebola, alho, chili (novamente,
fresco ou seco), pure de tomate e qualquer erva fresca que vocé goste [ horteld ou coentro, por
exemplo ]," Adriana acrescenta, que poderia incluir especiarias, tais como sementes de coentro
ou cominho. Da mesma forma, se Zazueta estiver com "um certoCapricho”, ela as vezes
costuma olhar para flores de abobrinha: "Na México na primavera, essa € a preenchimento de
guesadilla mais comum, mas eles tém a tendéncia a ser um pouco caros no Reino Unido."
Tradicionalmente, essas flores seriam combinadas com epazote, embora na roleta premiada
auséncia Zazueta tentaria manjericao ou horteld, bem como algum jalapefios verdes para
adicionar um toque amargo: "Nao é exatamente o mesmo, no entanto.” Tortilhas de milho, no
entanto, sdo absolutamente innegociaveis, porque "eles simplesmente sabem melhor".

Massas de feijdo branco ou preto dardo as suas quesadilhas uma boa textura, assim como
batatas. Cavita combina pure de batatas com chili jalapefio ou poblano ou misturado com
pimentdes. "Asse-0s primeiro, até que as peles escurecam, entdo retire a casca e corte roleta
premiada fatias," ela aconselha. "Isso com a batata seria perfeito." Alternativamente, trate a
abobora pumpkin da mesma forma. Em uma receita para o Guardian, Anna Jones cozinha
cebola picada finamente e uma pitada de sal roleta premiada 6leo até que esteja macia, entédo
adiciona abob

Reunido extraordinaria da Comunidade Politica Europeia
roleta premiada Blenheim Palace

Uma reunido extraordinaria da antiga Concert of Europe sera realizada hoje roleta premiada
Blenheim Palace, no coracao da Inglaterra. Mais de 40 lideres nacionais europeus, juntamente
com figuras chave de nossas principais instituicdes internacionais, se reunirdo por um dia de
conversa. Esta é apenas a quarta reunido da Comunidade Politica Europeia (EPC), uma criacao
do presidente francés, Emmanuel Macron. O encontro exclusivo de um dia ndo chegara a
conclusfes coletivas, mas é uma boa oportunidade para refletir sobre a condig&o fragil de nossa



atual ordem europeia.

Britania esta de volta como um jogador principal na Concert of Europe

Esta é uma grande oportunidade para o primeiro-ministro britanico recém-eleito, Keir Starmer,
demonstrar que a Britania esta de volta como um jogador principal na Concert of Europe, como
tem sido por séculos. O local da reunido € chamado Blenheim devido a terra e ao dinheiro para
construir um palacio nela terem sido concedidos a John Churchill, 0 1° Duque de Marlborough,
roleta premiada reconhecimento a roleta premiada lideranca na Batalha de Blenheim roleta
premiada 1704. Embora os ingleses tenham tradicionalmente lembrado isso como uma das suas
grandes vitorias sobre os franceses, na realidade, esta foi uma batalha travada perto da vila
bavara de Blindheim por forcas britanicas, holandesas, alemas, austriacas e dinamarquesas para
defender o que ainda era conhecido como o Império Romano-Sagrado contra os franceses e
bavaros. Em suma, esta foi a Gra-Bretanha atuando como uma poténcia europeia, juntando-se a
um conjunto de aliados europeus contra outro.

A questédo dos principais cargos na Europa

Em questao, entdo como agora, estavam 0s principais cargos na Europa. No entanto, a questao
de saber se Ursula von der Leyen seré reeleita como presidente da Comisséo Europeia sera
resolvida por uma votagéo pacifica no Parlamento Europeu hoje, enquanto, no inicio dos séculos
XVIII, a questdo de quem deveria ser o proximo rei da Espanha seria resolvida de forma mais
tradicional europeia - pela guerra. Da guerra da sucessao espanhola a uma guerra puramente
metaforica da sucessédo de Bruxelas.

Blenheim Palace e a visao de Winston Churchill

Nos saldes de Blenheim Palace, os anfitrides britdnicos podem convidar seus convidados
continentais a visar o modesto quarto onde Winston Churchill, um descendente do Churchill do
século XVIII, nasceu roleta premiada 1874. Este Churchill do século XX desempenhou um papel
crucial na libertacdo da Europa roleta premiada 1945 e depois tornou-se um visionario defensor
de uma Europa unida construida roleta premiada torno da reconciliacdo entre a Franca e a
Alemanha.

A Ordem Europeia atual

O momento e o local perfeitos, entdo, para Starmer para avancar no "reset” com a Uniao
Europeia, no qual seu governo se engajou com energia. No entanto, o fato inconveniente € que a
Gra-Bretanha saiu da UE e o Brexit ndo pode ser facilmente revertido, mesmo que o governo de
Starmer tivesse a intencao de fazé-lo, o que néo é o caso. Portanto, a pergunta maior por tras
desta reunido permanece roleta premiada pauta. A nossa atual ordem europeia € sem
precedentes na historia e sem igual roleta premiada qualquer outro lugar do mundo hoje. A
maioria dos paises europeus sdo democracias, reunidos roleta premiada multiplas instituicdes
de cooperacdao e resolucdo pacifica de conflitos - a maioria deles na UE e na OTAN, quase todos
no Conselho da Europa e todos na Organization for Security and Co-operation in Europe, embora
fragil. Mas esta a ordem europeia ficando mais forte a medida que responde a novos desafios
externos e internos? Ou esta comecando a se desgastar e desmoronar, como todas as ordens
europeias anteriores fizeram mais cedo ou mais tarde?
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