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Preparándome para una cirugía de reemplazo de rodilla: la
historia de Rod Gilchrist

Rod Gilchrist se prepara  para una anestesia espinal en un hospital de Londres antes de una
cirugía programada de reemplazo de rodilla. Aunque sabe  que puede ser doloroso, le pregunta a
un paciente cómo se concentra en la inyección. "Dos porros de buena marihuana  funcionaron
para mí", confiesa. Gilchrist aún no lo ha probado, pero esta es su segunda cirugía de reemplazo
de rodilla  en menos de 15 años, una historia cada vez más común a medida que la población
envejece y la obesidad  aumenta la tensión en las articulaciones.

El auge de las operaciones de rodilla y cadera

Desde  principios de la década de 2000, se han realizado más de 2 millones de reemplazos de
cadera y rodilla en  el Reino Unido y las listas de espera continúan creciendo. Para 2060, se
espera que la demanda de reemplazos de  articulaciones de rodilla y cadera (basada en datos de
Inglaterra, Gales, Irlanda del Norte e Isla de Man) aumente en  casi un 40%.

¿La culpa es de los gurús del fitness?

Gilchrist cree que hay otra  razón para el aumento en las cifras: culpa a los gurús del fitness como
Joe Wicks y sus ilustres seguidores  con pantalones cortos de moda y muslos abultados.
Prometen que podemos convertirnos en versiones más esbeltas, más atractivas y más  atléticas
de nosotros mismos si seguimos sus programas de entrenamiento.

El ascenso y la caída de un corredor

 Rod Gilchrist fue un adicto a correr. Correr es adictivo. Induce una descarga de endorfinas que
provocan la  "euforia del corredor" y, al igual que las drogas, necesitas cada vez más la dosis.
Una sesión perdida puede inducir  culpa e incluso ansiedad, y una compulsión por entrenar más
duro.

El precio de la adicción al running

 La obsesión de Gilchrist comenzó cuando era adolescente. A los 16 años, ya era un campeón de



400  metros a nivel de condado, campeón de Londres, campeón del sur de Inglaterra, el segundo
más rápido en su categoría  en el país y seleccionado por la Asociación Atlética Amateur como
futuro atleta olímpico. Para alcanzar este objetivo, le dijeron  que debía empujar su cuerpo al
límite. Vomitar después de las sesiones de entrenamiento duro en la pista de invierno  era normal.
Estas sesiones a menudo eran tan agotadoras que sentía que sus ojos saldrían de sus orbitas. A
veces  estaban seguidas de jaquecas. Su madre, una enfermera estatal registrada,
profundamente preocupada, le aconsejó en contra de  tales esfuerzos físicos dañinos; que habría
un precio que pagar en la vida posterior. Pero a Gilchrist le encantaba correr  y, en la vida
posterior, continuó presionándose hasta el límite de la resistencia. Estaba tan acostumbrado a
running al máximo  de su capacidad que simplemente no podía deshacerse de ello, a pesar de
temer lo que le estaba haciendo a  su cuerpo.
Esta dependencia lo ha llevado a la mesa de operaciones por una rotura  del tendón de Aquiles,
desgarros musculares y hamstring contusos, una hernia causada por el entrenamiento con pesas,
 y un reemplazo de la válvula cardíaca. Ha tenido una reparación del cartílago de rodilla seguida
de dos reemplazos de  rodilla. Ahora, cuando ve a hombres de mediana edad jadeando su
camino alrededor de calles duras, quiere mostrarles sus radiografías. 
Por supuesto, sería incorrecto sugerir que las "carreras recreativas" a moderadas resultarán en el
tipo  de desgaste físico que sufrió Gilchrist. De hecho, muchas de las pruebas sobre ejercicio y
salud musculoesquelética apuntan a que  correr tiene un impacto beneficioso en las articulaciones
en la vida posterior, además de los beneficios mentales. Pero forzar el  cuerpo más allá del dolor
no es bueno. Y la cruel verdad es que, a medida que el cuerpo envejece,  no puedes seguir
haciendo lo que una vez hiciste.

Max Verstappen logra la pole en el Gran Premio de Emilia-
Romagna

Max Verstappen tuvo que realizar una remontada que consideró la 1 mejor en más de cinco años
para conseguir la pole position en el Gran Premio de Emilia-Romagna. Una vuelta sobresaliente 1
bajo una presión enorme lo elevó junto a Ayrton Senna con un récord de octava pole consecutiva.
En el año del 1 30 aniversario de la muerte de Senna en Imola, Verstappen tuvo que esforzarse,
después de un par de días difíciles 1 durante los cuales él y Red Bull han luchado con el agarre y
el equilibrio del coche. Estaba fuera de 1 forma y rezagado en cuanto a ritmo, pero lo aprovechó
cuando importaba frente a una gran carga de los McLaren 1 de Oscar Piastri en segundo y Lando
Norris en tercero.

Lewis Hamilton tiene un día mixto frente a los fieles de 1 Ferrari en Imola

La racha de ocho poles de Verstappen, que comenzó con Abu Dabi el año pasado, coincide con
el 1 récord que Senna estableció entre el Gran Premio de España de 1988 y el Gran Premio de
los EE. UU. 1 de 1989. Igualar a Senna en el fin de semana en el que se honra al tres veces
campeón significó 1 mucho para el holandés.
"Es muy especial y estoy muy contento de conseguir la pole y de cierta manera es una 1 buena
memoria para él", dijo. "Fue un conductor increíble de F1, especialmente en la clasificación".
Encontrar la configuración adecuada resultó desafiante 1 en el Autodromo Enzo e Dino Ferrari,
con los trabajos de Red Bull que dejaron a Verstappen admitiendo que para 1 el final de la
práctica final sentía que estar entre los cinco primeros en la clasificación sería un buen resultado.
1 Luego, conseguir la pole fue un paso que sintió que era casi sin precedentes.
"Ha pasado un tiempo desde que sentí 1 que estábamos tan lejos", dijo. "Debe ser al menos
cinco o seis años desde que podamos dar la vuelta como 1 eso".
Tenía la ventaja, pero solo un poco, ya que el resurgente McLaren una vez más demostró su
potencial para ser 1 el equipo mejor colocado para desafiar a Red Bull. Después de la victoria de
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Norris en la ronda anterior en 1 Miami, estaban volando de nuevo, acosando al holandés.
Verstappen había establecido el punto de referencia en Q3 con una vuelta de 1 1min 14.869seg,
pero Norris estaba siete centésimas por detrás. El pulso está arriba en McLaren y la racha invicta
de 1 poles de Verstappen parecía estar verdaderamente amenazada en los emocionantes giros
finales. Sabía que tenía que mejorar y así lo 1 hizo con una vuelta de 1:14.746, notablemente
mejor en el segundo sector donde había luchado.
Sin embargo, lo llevó al límite, 1 Norris primero entrando a nueve centésimas, con Piastri luego
reclamando un lugar en la primera fila a siete centésimas de 1 distancia.
El regreso de McLaren a la parte delantera de la parrilla ha sido largo, lento y nada menos que
doloroso, 1 pero, con una serie de actualizaciones en este coche que ahora se están probando,
pueden considerar que están realmente de 1 vuelta en el juego. Sin embargo, Imola es un
escenario completamente diferente a Miami. Es un circuito majestuoso, un lugar 1 maravilloso
para ver carreras y muy querido por los pilotos, pero es estrecho, exigente y con poca margen de
error; 1 adelantar es una tarea complicada al máximo. La pole es un comienzo crucial y
Verstappen la tiene, como notó Norris.
"El 1 coche ha estado funcionando bien todo el fin de semana, pero no espero que tengamos un
día fácil el domingo", 1 dijo. "Sobrepasar aquí es prácticamente imposible, así que esa es nuestra
primera tarea. Pero si podemos presionarlos y tener un 1 buen rendimiento como en Miami,
podemos ser optimistas".
Los aficionados habían regresado al circuito con un entusiasmo enorme después de que 1 la
reunión del año pasado fuera cancelada cuando las inundaciones azotaron la región; Emilia-
Romagna aún se está recuperando y el 1 circuito disfrutó de un ambiente festivo después de una
gran aflicción. Sin embargo, el desafío esperado de Ferrari en casa 1 no se materializó, con
Charles Leclerc y Carlos Sainz en cuarto y quinto, a dos décimas, mientras que George Russell 1
y Lewis Hamilton estaban en sexto y octavo para Mercedes.

Cómo suscribirse a las alertas de noticias de deportes rotos

Descargue la 1 aplicación Guardian desde la App Store de iOS en iPhone o la tienda Google
Play en Android buscando 'The Guardian'.

●

Si 1 ya tiene la aplicación Guardian, asegúrese de estar en la versión más reciente.●

En la aplicación Guardian, toque el botón Menú 1 en la esquina inferior derecha, luego vaya a
Configuración (el icono de engranaje), luego Notificaciones.

●

Active las notificaciones de deportes.●

Yuki Tsunoda 1 y Daniel Ricciardo fueron séptimos y novenos para RB, con Nico Hülkenberg 10º
para Haas.

Clasificación de la calificación

Posición Piloto Equipo Tiempo
1 Max Verstappen Red Bull 1:14.746
2 Oscar 1 Piastri McLaren 1:14.813
3 Lando Norris McLaren 1:14.825
4 Charles Leclerc Ferrari 1:14.943
5 Carlos Sainz Ferrari 1:14.955

El resto de la parrilla de salida se enumera en el artículo completo.
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