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Pesquisa mostra que vaping causa danos aos pulmades dos
jovens tanto quanto o tabagismo

De acordo com uma pesquisa recente, o 0 vaping causa danos aos pulmdes dos jovens tanto
guanto o tabagismo, o que reacende o debate sobre 0s riscos a 0 saude dos cigarros eletrénicos.

O estudo comparou vapeadores e fumantes roleta online nomes um teste de exercicio
extenuante e descobriu que ambos os 0 grupos apresentaram resultados piores do que as
pessoas que nao tém esses habitos.

Os pesquisadores, liderados pelo Dr. Azmy Faisal, da 0 Manchester Metropolitan University,
pediram a 60 jovens nos seus 20 anos que tivessem seus capacidade pulmonar registados ao
passar um 0 determinado tempo roleta online nomes uma bicicleta estatica. Vinte deles nunca
fumaram, outros 20 vapearam por pelo menos dois anos e outros 0 20 fumaram por pelo menos
dois anos.

Os vapeadores tiveram uma capacidade pulmonar média de exercicio maximo de 186 watts,
similar 0 a dos fumantes (182 watts), mas muito inferior a dos ndo-fumantes e vapeadores (226
watts). O teste mede a quantidade 0 méaxima de exercicio fisico que alguém pode realizar.

Além disso, os vapeadores e fumantes foram menos capazes de absorver oxigénio - 0 a uma taxa
de 2,7 e 2,6 litros por minuto, respectivamente - do que os que ndo fumam ou vapem 0 (3 litros).

"Este estudo adiciona evidéncias de que o uso prolongado do vaping é prejudicial e desafia a
ideia de que 0 o vaping poderia ser uma alternativa mais saudavel ao tabagismo", disseram
Faisal e seus co-autores do estudo, que apresentaram no 0 domingo na conferéncia da
Sociedade Europeia de Pneumologia (ESC) roleta online nomes Viena.

"Tanto os vapeadores quanto os fumantes apresentaram sinais de que 0 seus vasos sanguineos
nao estavam funcionando tdo bem quanto o grupo que nao fumava e nao vapeador, de acordo
com 0 os exames de sangue e ultrassons.

"Os fumantes e os vapeadores estavam mais essoufados, experimentavam fadiga intensa nas
pernas e apresentavam 0 niveis mais altos de lactato roleta online nomes seu sangue, um sinal
de fadiga muscular, mesmo antes de atingirem seu nivel maximo O de exercicio."

A proporc¢ao de adultos no Reino Unido que usam vapes cresceu constantemente ao longo dos
anos recentes, de 4,2% O roleta online nomes 2014 para 11%, com muitos fumantes usando-0s
como uma forma de abandonar o habito. No entanto, a proporcdo de O jovens de 11 a 17 anos
gue vapem cresceu muito mais rapidamente no mesmo periodo, de 1,3% para 7,6%.



Os pesquisadores 0 médicos encontraram evidéncias de que o vaping aumenta o risco de cancer,
porque altera o DNA, e também de que 0 pode danificar o cérebro e 6rgaos vitais, porgue 0s
aerosois e liquidos de cigarros eletrébnicos podem conter tracos de metais 0 toxicos, como
chumbo e uranio.

Dr. Filippos Filippidis, presidente do comité de controle do tabaco da ESC e leitor roleta online
nomes saude 0 publica na Imperial College London, disse: "Os vapes estdo sendo vendidos
baratos e roleta online nomes uma variedade de sabores para atrair O jovens.

"Como resultado, estamos vendo cada vez mais jovens adotando o habito sem saber quais
podem ser as consequéncias a longo 0 prazo para a saude.

"Os médicos e os formuladores de politicas precisam saber sobre os riscos do vaping e devemos
fazer O tudo o que podemos para apoiar as criancas e 0s jovens a evitar ou parar de vapear."

O governo britanico prometeu 0 usar roleta online nomes lei de tabaco e vapes para combater a
"irresponsabilidade” na comercializagéo de vapes para criancas, além de proibir O
progressivamente o tabagismo.

Dois navios chegam nas llhas Cook roleta online nomes
marco do ano passado

Dois navios chegaram as llhas Cook, no Pacifico Sul, roleta online nomes mar¢o do ano
passado. Um deles era familiar: um enorme navio de cruzeiro, trazendo centenas de turistas para
as praias pristinas deste pais de 15 mil pessoas. O outro, uma embarcacao laranja neon artificial
arrastando equipamentos cientificos complexos, era mais incomum.

Em uma doca préxima, o primeiro-ministro Mark Brown e muitos outros cidadaos proeminentes se
reuniram para comemorar a chegada do barco menor. Para o Sr. Brown, o navio de cruzeiro
representava a dependéncia problematica do pais roleta online nomes relagéo ao turismo. Ele
descreveu a outra embarcacéo, propriedade de uma empresa mineira internacional, como um
prendncio de imensa rigueza.

Mineracdo dos fondos marinhos nas llhas Cook

As llhas Cook estédo a vanguarda de uma procura para minerar os fundos marinhos roleta online
nomes busca de minérios usados roleta online nomes baterias de carros elétricos. Minerar
esses depositos nunca foi tentado roleta online nomes grande escala, mas seus reservatorios
sdo tdo vastos, argumentam seus defensores, que extrair esses minerais poderia abastecer a
transicdo global para combustiveis limpos.

Seria uma transformacéo para as llhas Cook, bem como: a mineragdo subaquética poderia gerar
bilhdes de délares para o pequeno pais, de acordo com um estudo de 2024. A renda per capita é
de cerca de 11 mil ddlares.

Meias oposicao e cautela

Por outro lado, a mineracdo subaquatica enfrenta forte oposicdo de ambientalistas, que temem
gue isso possa danificar a ecologia do fundo do mar. Mais de 800 cientistas ja pediram um
moratdrio na pratica, assim como a Franca, Reino Unido e grandes empresas, como Google e
BMW.

As empresas mineiras tém pesquisado a viabilidade da mineragédo subaquatica nas aguas das
llhas Cook desde h& dois anos. O governo esta a beira de decidir roleta online nomes 2027 se
permitird ou ndo a mineracao, e enfrenta pressao crescente roleta online nomes casa e no
exterior por parte de criticos que dizem que esta precipitadamente abracando uma pratica ndo
testada.



"O governo esta agressivamente promovendo a mineragao subaquatica”, disse Duncan Currie,
assessor da Alianga dos Altos-Mar e outras organizagdes internacionais de conservacéao. "Eles
parecem estar seguindo roleta online nomes frente com a mineragdo subaquética,
independentemente de efeitos adversos."

O Sr. Brown insistiu que as Ilhas Cook ainda ndo se comprometeram com a mineracao.

A critica "pode ser chata, as vezes", disse roleta online nomes uma entrevista. Explorar as
possibilidades da mineracdo subaquatica, disse, "é parte da nossa jornada de independéncia
soberana."
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