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Acontece gque ficar acordado até tarde pode ser bom para o nosso poder cerebral, pois pesquisas
sugerem as pessoas com corujas noturna de noite podem estar mais nitida doque aquelas a
dormir cedo.

Pesquisadores liderados por académicos do Imperial College London estudaram dados de um
estudo realizado pelo Biobank UK com mais que 26 mil pessoas, incluindo inteligéncia
completada e testes para raciocinios.

Eles entdo examinaram como a duracgéo do sono, qualidade e cronotipo dos participantes (que
determina que hora de dia nos sentimos mais alertas ou produtivos) afetou o desempenho
cerebral.

Putin e Kim firmam alianca estratégica entre Russia e Coreia
do Norte

O presidente russo, Vladimir Putin, e o lider norte-coreano, Kim Jong-un, assinaram um pacto
gue inclui uma clausula que exige que os paises sejam apoiados se um deles for atacado.

A inclusdo de uma clausula de defesa mutua roleta online editar roleta online editar parceria
estratégica abrangente, descrita por Kim como uma "alian¢a”, aumentard a preocupacgéo do
Ocidente com os crescentes lacos econémicos e militares entre a Coreia do Norte e a Russia. O
acordo foi finalizado na quarta-feira apos horas de negocia¢des na capital norte-coreana,
Pyongyang. E a segunda cimeira de Putin com Kim roleta online editar nove meses.

Um acordo "defensivo" com possiveis implicacdes na guerra da Ucréania

De acordo com a agéncia de noticias russa Tass, Putin descreveu o pacto como "defensivo”,
citando o direito da Coreia do Norte de se defender. Ele acrescentou que a Russia ndo
descartaria o desenvolvimento da cooperacao militar-técnica com a Coreia do Norte.

Kim, falando apés a cerim6nia de assinatura, descreveu o acordo como o "tratado mais forte" ja
assinado entre os dois paises, elevando seu relacionamento a um "nivel superior de alian¢a". Ele
afirmou que o pacto levaria a uma cooperacao politica, econdmica e militar mais proxima,
acelerando a criagdo de um "novo mundo multipolar".

Preocupacbes dos EUA e da Coreia do Sul

A visita de Putin tem sido cuidadosamente observada pelos EUA e pela Coreia do Sul devido ao
crescente medo de que a cooperacao militar entre os paises isolados e atingidos por san¢des
possa reforcar o esforco de guerra da Russia na Ucrania e aumentar as tensdes na peninsula
coreana.

Nos Estados Unidos, o secretario de Estado, Antony Blinken, afirmou que a visita de Putin
destacou os esfor¢os da Russia, "em desespero, para desenvolver e fortalecer as relagdes com
paises que podem fornecer-lhe o que precisa para continuar a guerra de agressao que iniciou
contra a Ucréania".
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