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Kylian Mbappé se aleja del Paris Saint-Germain con críticas
ocultas

La superestrella del fútbol francés Kylian Mbappé se despidió del Paris  Saint-Germain con
comentarios en los que insinuó que había aspectos y personas que le habían causado
insatisfacción durante su última  temporada en el club, en su primera declaración desde su
traspaso al Real Madrid.
La llegada del jugador de 23 años  al equipo español se confirmó el lunes, después de una de las
sagas de traspasos más largas en la historia  del fútbol.
Mbappé habló en una rueda de prensa el martes antes del amistoso de Francia contra
Luxemburgo y calificó su  tan esperado cambio al Madrid como un "alivio", aunque también
admitió que su última temporada en París estuvo llena de  emociones contradictorias.
Aunque en general se mostró feliz en su última temporada, reconoció que hubo algo que le causó
insatisfacción.
"Traté de  ser lo más positivo posible. Y como dije, el entrenador, los jugadores, todos los
empleados, todo el mundo del club  me ayudaron mucho", dijo a los periodistas. "Pero, por
supuesto, hubo cosas y algunas personas que me disgustaron".
Mbappé no especificó  quién ni qué le habían causado malestar durante su último año en el club.
Mbappé ha estado vinculado al Real Madrid  desde hace tiempo, incluso antes de firmar una
extensión de contrato de dos años – con una opción de un  tercer año – con el PSG en 2024.
Jugó más de 300 partidos para el club francés, anotando su gol número  250 en marzo y ganando
el título de la Ligue 1 un mes después.
Sin embargo, su última temporada en París  estuvo ensombrecida por la especulación sobre su
futuro. Y Mbappé admitió el martes que le habían dicho en el club  que no jugaría en absoluto la
temporada pasada.
"Me lo dijeron, me lo hicieron claro, me lo transmitieron a través de  los medios, me lo dijeron en
la cara. Fue muy claro; me hablaron con dureza. Así que, para mí, estaba  convencido de que no
iba a jugar", dijo.



"Las personas que me salvaron fueron Luis Enrique y Luís Campos, el director  deportivo. Ellos
son los que me salvaron. Sin ellos, nunca habría pisado el campo nuevamente".

Reacción del Paris Saint-Germain

no ha recibido  comentarios del Paris Saint-Germain en relación con la conferencia de prensa de
Mbappé.
La semana pasada, antes de que se confirmara  el traspaso de Mbappé al Madrid, el presidente
del PSG, Nasser Al-Khelaifi, rindió homenaje al internacional francés en una entrevista  con roleta
online casino .
"Le deseo lo mejor", dijo Al-Khelaifi a la periodista Amanda Davies en el Foro de Globe Soccer  en
Cerdeña, Italia.
"Ha hecho cosas increíbles por nosotros durante siete años. Era el vicecapitán, vino a nosotros a
los 18  años o menos, y ahora es un gran hombre, el mejor jugador del mundo.
"Estoy orgulloso de lo que ha hecho  por el club y le deseo lo mejor. Quizás algún día regrese a
Francia, eso es fútbol.
"Se lo merece todo  y le deseo lo mejor", agregó Al-Khelaifi.
Mbappé describió el martes ser "muy feliz" por fin firmar por el Real –  afirmando que "un hombre
feliz tiene más posibilidades de jugar mejor que un hombre triste" – aunque enfatizó que no  sería
una excusa para sus actuaciones este año y que su objetivo inmediato es ayudar a Les Bleus a
ganar el Campeonato  Europeo de este verano en Alemania.
"Creo que es algo que se puede ver fácilmente en la cara, como dije, es  algo que siempre he
querido, así que estoy muy feliz. Después de la última temporada, por supuesto, he jugado mucho
 menos – todo el mundo sabe por qué he jugado menos. Pero es así, tienes que adaptarte", dijo.
"Hay dificultades que  superar cuando eres un atleta de alto nivel y esto ciertamente no será una
excusa para mi competición. En este  momento, estamos trabajando duro en la parte física con el
entrenador, así que sé que regresaré en la mejor forma  posible.
"Y mi objetivo es ayudar al equipo francés a llegar lo más lejos posible y, por supuesto, intentar
traer la  copa a casa".
La campaña de Francia en el Euros comienza el 17 de junio contra Austria.
F eijão e manga são bons amigos, e são encontrados juntos roleta online casino curries roleta
online casino todo o mundo – desde a  Índia até às regiões sul do Indonésia e o leste do Caribe.
Quando condimentados e combinados com especiarias e leite  de coco cremoso, esses
ingredientes criam um prato único. O toque final é a quiabo, que, quando cozido, adiciona roleta
online casino  textura gelatinosa e espessante às curry.

Peixe, manga e quiabo curry

No Caribe, isso é feito com gilbaka, que é  semelhante ao peixe-gato, ou hassar, um peixe preto
acorazado. Aqueles não são tão fáceis de serem encontrados roleta online casino outros
lugares,  então recomendo usar o tipo de peixe vermelho ou peixe-rei. Ambos são mais delicados
do que as escolhas mais tradicionais,  então sugiro cortar os peixes inteiros roleta online casino
fatias ou bife para algo mais robusto.
Preparo 30 min
Marinar 4 hrs +
Cozer 45 min +
Sirve 4
Para o  molho de marinada
3 dentes de alho , descascados
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2 colheres de sopa de coentro
1 colher de sopa de suco de limão
1 colher  de chá de sal
1 colher de chá de curry roleta online casino pó
Para a curry
1kg de peixe branco inteiro , como peixe-vermelho, peixe-rei  ou peixe-gato, cortado roleta
online casino fatias de 3cm de espessura
6 colheres de sopa de óleo de roleta online casino escolha
1 colher de chá  de curry roleta online casino pó
1 colher de chá de cominho roleta online casino pó
1 colher de chá de garam masala
3 dentes de alho, pelados  e picados
2 colheres de sopa de coentro, picado
1 colher de chá de suco de limão
½-1 pimenta escocesa , sem sementes e picada
Sal  marinho e pimenta preta
1 pequena cebola , descascada e picada finamente
1 cebolinha , picada finamente, partes brancas e verdes separadas
1 tomate grande , picado,  ou 10 tomates cerejas, cortados ao meio
200g de manga verde dura ou manga vermelha
400ml de leite de coco
1 colher de  sopa de tempero de peixe
8 quiabos , tops removidos
Açúcar moreno (opcional)
Para o molho de marinada, picar ou bater o alho, o coentro,  o suco de limão e o sal, então
misturar o curry roleta online casino pó. Em um grande tigela, cubra o peixe  com o molho,
cubra e deixe no frigorífico por pelo menos quatro horas, ou à noite se possível.
Aqueça quatro colheres  de sopa de óleo roleta online casino uma frigideira e, quando quente,
frite o peixe roleta online casino lotes por 90 segundos de cada  lado.
Em um pequeno tigela, misture o curry roleta online casino pó, o cominho roleta online casino
pó, o garam masala, os três restantes alhos  picados, coentro, limão, pimenta escocesa e uma
colher de chá de sal. Adicione 60ml de água fria e mexa para  fazer uma pasta.
Em uma panela pesada, aqueça as duas colheres de sopa restantes de óleo roleta online
casino um fogo médio-alto, então  adicione a cebola e as cebolinhas brancas, e refogue por três
minutos. Adicione a pasta de especiarias e cozinhe, mexendo,  por cinco minutos. Se a pasta
aderir à panela, adicione uma colher de sopa de água para soltá-la. Adicione o  tomate e continue
a cozinhar e mexer por alguns minutos. Adicione o peixe e cozinhe, mexendo intermitentemente,
por sete a  dez minutos.
Corte um grande segmento de manga de cada lado do caroço, marque-o roleta online casino
2cm de cubos, então vire para  o lado de fora para soltar os cubos. Misture gentilmente a polpa
de manga na curry.
Adicione o leite de coco,  tempero de peixe, 500ml de água fervente e uma colher de chá de sal,
misture para combinar e deixe cozinhar  por 15 minutos. Baixe o fogo, adicione os quiabos,
misture suavemente, então cubra e cozinhe por cinco minutos mais. Desvende  e cozinhe à vapor
por dez minutos, para engrossar a salsa – você poderia cozinhar à vapor por mais 20  minutos,
dependendo da espessura que gosta de roleta online casino curry.
Adicione sal, pimenta e açúcar moreno, se usar, ao gosto. Decore com  as cebolinhas verdes e
sirva com arroz, roti ou os dois.
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