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Les lesionas de ligamento cruzado anterior: un desafío para
los jugadores y jugadoras de fútbol en Inglaterra

Para un jugador o  jugadora de fútbol, una lesión de ligamento cruzado anterior (LCA) es una
prospecto espantoso. La centrocampista del Arsenal, Beth Mead,  describió su experiencia como
"agotadora mental y físicamente", mientras que la capitana de Inglaterra, Leah Williamson, dudó
si volvería de  su propia lesión.
Una lesión de LCA significa un período prolongado en la banda lateral, generalmente entre nueve
y 12 meses.  Los jugadores profesionales reciben el mejor tratamiento para asegurar que puedan
regresar lo más pronto posible y sin una tensión  financiera. Pero no es el caso para todos los
jugadores en Inglaterra, especialmente las futbolistas que juegan fuera de la  Women's Super
League y la Championship.
La centrocampista del Hashtag United, Emma Samways, quien juega en la tercera división de
Inglaterra,  se rompió el LCA durante una semifinal de la National League Cup contra Halifax. Fue
un incidente que puso su  vida en pausa.

Desigualdades en el cuidado médico

A diferencia de los profesionales, Samways depende de un trabajo fuera del fútbol para  su
ingreso. Trabajando como policía, tiene un rol activo y demandante físicamente. Después de
descubrir que había sufrido una rotura  de ligamento cruzado anterior de alto grado, fue forzada a
tomar un paso atrás. "Realmente fue una situación mala para  que sucediera", dice Samways.
"Creo que no sería tan malo si estuviera en un trabajo basado en oficina".
Además de  su trabajo, también tuvo que encontrar una manera de financiar una cirugía de
reconstrucción de LCA. Como Hashtag United no  es un club profesional, la operación tuvo que
ser autofinanciada. La lista de espera del NHS, aproximadamente 12 a 18  meses, fue
considerada demasiado larga dadas las ansias de Samways por regresar al campo y a su trabajo
normal. La  única opción era ir en privado, pero eso vino con un costo considerable.
Samways fue dejada sorprendida después de recibir una  factura de £9,200, especialmente



cuando una consulta de 15 minutos sola costó £250.

Apoyo global

Samways optó por establecer una página de  recaudación de fondos en su lugar, que recaudó
más de £5,000 en un mes. Algunos miembros del club donaron dinero  a la piscina mientras
llegaron donaciones desde tan lejos como Colombia. Esto ilustra el perfil global de Hashtag, un
club  creado en las redes sociales. Los Tags tienen una base de seguidores más grande que
algunos equipos de la Championship  y, administrados por Jason Stephens, produjeron un
despliegue sobresaliente al derrotar al equipo profesional Newcastle United en la final de  la FA
Women's National League Cup el mes pasado en Kenilworth Road.
En cuanto a su propio viaje, espera comenzar a  trotar en septiembre y regresar al campo antes
de Navidad. "Tengo este año para recuperarme y hacer todo lo que  los fisioterapeutas me digan",
dice Samways. "Estoy dispuesta a hacerlo. Será difícil con el trabajo, pero eso es el plan".

Momento histórico: o 3x3 basquete faz roleta online brasil
estreia nos Jogos Olímpicos de Paris

É um momento raro roleta online brasil que uma multidão  pode sentir um atleta se
transformando roleta online brasil uma grande estrela do palco olímpico. Ainda mais raro é
sentir que um  esporte roleta online brasil si está se elevando a esse nível.
O 3x3 basquete, roleta online brasil roleta online brasil segunda participação nos Jogos
Olímpicos, começou como  uma curiosidade roleta online brasil vez de um evento imperdível
nesses Jogos roleta online brasil Paris. Jogado sem fãs roleta online brasil Tóquio durante
roleta online brasil primeira  aparição há três anos, era um tipo de amuse-bouche para os
principais torneios masculinos e femininos de basquete tradicional.
Mas na  noite de segunda-feira, o 3x3 basquete teve seu momento de descoberta.
Primeiro, foi a final feminina entre a Alemanha e a  Espanha, chegando aos segundos finais.
Sonja Greinacher, da Alemanha, acertou um arremesso de dois pontos para dar à Alemanha uma
 vantagem de 17-15 com 30 segundos restantes. Foi o segundo grande arremesso de Greinacher
no dia; ela havia acertado um  arremesso no buzzer na semifinal para classificar a Alemanha para
a final.
Juana Camilion, da Espanha, marcou um lay-up fácil para  reduzir a vantagem para um ponto e,
roleta online brasil seguida, Marie Reichert, da Alemanha, cometeu uma viagem no possesso
seguinte, dando  à Espanha uma última chance.
E, no último tiro do jogo, o arremesso desesperado de Gracia Alonso na buzzer batendo no  aro.
Foi um início elétrico para a rodada final do ouro e o próximo jogo correspondeu à roleta online
brasil energia.
Uma final emocionante  entre a nação anfitriã França e a Holanda foi absolutamente elétrica de
começo ao fim, a milhares presentes e assistindo  além da cerca do espetacular local no centro
de Paris, La Concorde, viviam e morriam com cada arremesso. As cristas  e vales de seu barulho
eram incríveis e começaram antes da primeira bola ser jogada.
À medida que o sol finalmente  se fixava abaixo do horizonte, a Cidade da Luz brilhava além
desta praça histórica. O Obelisco de Luxor, no local  onde a guilhotina estava durante o Reinado
do Terror na revolucionária França, estava a apenas alguns pés de distância da  quadra. Edifícios
históricos ao redor do quadrado estavam brilhando e no horizonte distante estavam as agulhas de
Notre Dame, os  domos de Les Invalides e a majestosa Torre Eiffel.
Foi uma cena feita para ser desfrutada e a multidão francesa certamente  o fez. Assim que o jogo
feminino do ouro terminou, os gritos de " Allez, Les Bleus! " começaram a  soar no estádio e os
fãs franceses agitavam seus telefones no ar noturno fresco enquanto cantavam ao som de " 
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Allumer le feu " de Johnny Hallyday, uma música rock acelerada que a multidão conhecia de cor.

Melhores onabet plataforma s dos  Jogos Olímpicos de Paris

Enquanto o estádio estava lotado, multidões de fãs se amontoavam roleta online brasil torno do
grandstand para assistir ao  jogo na tela grande que pairava sobre o campo.
A multidão – predominantemente francesa, mas com um contingente notável de holandeses 
oranje – explodiu roleta online brasil cada jogada, gemeu roleta online brasil cada falta e a
tensão no ar podia ser cortada com uma  faca.
O nível de barulho subiu e subiu à medida que a França remontava da desvantagem, assumindo
a liderança no confronto  acirrado até os segundos finais.
Parecia um ouro para a nação anfitriã até que os holandeses empatassem com apenas segundos
restantes.
No  tempo extra do 3x3 basquete olímpico, a primeira equipe a marcar dois pontos vence.
Cada cesta feita dentro da linha de  arremesso vale um ponto e cada uma do lado de fora vale
dois, o que significa que um único arremesso  pode vencer.
O período começou com a estrela holandesa Worthy de Jong imediatamente arremessando um
tiro de dois pontos para a  vitória.
Acertou e os fãs holandeses enlouqueceram enquanto a multidão francesa ficava roleta online
brasil choque.
Para um esporte tão jovem nos Jogos Olímpicos,  foi um final clássico digno da prestígio do
evento quadrienal – um momento de chegada de idade para um esporte  que parece provável
que se torne um clássico.
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