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En el calor sofocante de la tarde, los nifios se divierten en el
canal que serpentea a través del pueblo, mientras que los
ancianos los miran desde las sillas de balanceo en las
porches de sus casas soleadas. Mariposas saltan de cada
arbusto, a veces flotando juntas en kaleidoscopios.

El mundo ficticio de Macondo, creado por Gabriel Garcia Marquez en su
novela "Cien Ainos de Soledad", cobra vida en una pequefia ciudad
colombiana.

Aracataca, una ciudad costera de Colombia con una poblacién de 40.000 habitantes, podria
haber seguido siendo como cualquier otra ciudad de la region costera del pais - calurosa,
polvorienta, pobre y desconocida para el mundo exterior - de no ser por la inspiracién que le dio
al autor para el escenario fantastico de su novela "Cien Afios de Soledad".

Garcia Marquez naci6é en Aracataca y vivio alli hasta los ocho afios con sus abuelos maternos. El
autor, conocido en Colombia como Gabo, mas tarde dijo que toda su escritura se basé en ese
tiempo, ninguna mas que el libro que vino a simbolizar el realismo magico. Al fusionar lo
fantastico con lo cotidiano para mostrar lo comico, absurdo y a menudo tragico de la vida en
América Latina, Gabo dio voz a la region y conquist6é corazones en todo el mundo.

Ahora, los lugarefios esperan que una adaptacion de Netflix de "Cien Afios de Soledad"” convierta
a Aracataca en lo que es Dublin para James Joyce o Stratford upon Avon para Shakespeare. Los
primeros ocho de 16 episodios se esperan a finales de este afio en lo que podria convertirse en
una de las producciones de televisibn mas caras de la historia de América Latina.

Sin embargo, no todos en Aracataca estan convencidos de que Macondo pueda ser traducido de
la pagina a la pantalla, incluso con un presupuesto de Netflix. La novela tiene poca narracién,
incluye multiples personajes con el mismo nombre y su cronologia salta hacia adelante y hacia
atras.

A pesar de las dudas, los residentes de Aracataca se enorgullecen de la conexion con la novela y
esperan que inspire a mas personas a visitar la ciudad. "Cualquiera inspirado por la serie tendra
gue venir a Aracataca, ya que el corazon de Macondo late aqui," dijo Robinson Mulford, un
maestro de secundaria local.

Incrivel! Toda a minha vida pensando que as sementes de
meldo-de-adgua eram incomestiveis

Minha avo € a culpada, porque ela disse para meu cuspir elas, caso contrario, um melédo poderia
crescer roleta online 365 meu estbmago. No entanto, descobri que elas ndo apenas sao
comestiveis, mas também supernutritivas, ricas roleta online 365 vitaminas e minerais, como
magnesio, ferro, zinco, acidos graxos essenciais e proteinas. Elas sado um lanche popular na
China, onde sdo consumidas como sementes de girassol e comestiveis a granel.

Sementes de meldo-de-agua torradas com salada de meldo-de-agua grelhado
opcional



As sementes de meldo-de-agua podem ser consumidas crus juntamente com o restante da fatia
de meldo-de-agua, mas elas sabem muito melhor depois de serem torradas com um pouco de
sal, especialmente quando polvilhadas sobre uma salada veraneante. Grelhar € uma excelente
maneira de transformar um pedaco de meldo-de-agua um pouco cansado roleta online 365 uma
salada exotica, nao apenas porque ela traz a saborosidade inerente do fruto a tona, mas também
porque adiciona profundidade de sabor e complexidade. Se desejar adicionar um toque de
docura, também, uma pincelada de xarope de roma ou mel deve funcionar.

Ingredientes

Para as sementes de meldo-de-agua torradas

. Sementes de meldo-de-agua
- Sal marinho

Para a salada de meldo-de-agua grelhada

- 1 colher de sopa de azeite de oliva

- 400g de melao-de-agua

- roleta online 365

- Raspas finamente raladas e suco de ¥4 de lim&o ou lima
- 1 colher de cha de sementes de meldo-de-agua torradas

Extras opcionais

. 2 colheres de cha de xarope de roma

- Y4 de cebola vermelha

- 100g de queijo feta

- 1 ramo de horteld, manjericao ou aneto

Salve as sementes de um meldo-de-agua - faca isso pegando-as a medida que o corta roleta
online 365 fatias e/ou enquanto come uma ou duas fatias. Coloque as sementes roleta online
365 um coador, lave-as, escorra-as e enxague-as. Transfira para uma toalha de cozinha limpa e
seque-as. Espalhe as sementes roleta online 365 uma camada Unica roleta online 365 uma
grande assadeira e deixe secar roleta online 365 uma parte quente da cozinha (ou ao sol) por
algumas horas, até que estejam completamente secas.

Coloque as sementes secas roleta online 365 uma frigideira e adicione
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