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Fazendo bolos: bolo de macga e canela no Air Fryer

Quando se trata de assar, as pessoas geralmente se baseiam roleta online bet receitas. Muitos
bolo séo feitos de forma automatica desta forma, mas usar um assador de ar nos trouxe de volta
as bases. Hoje, a receita, que esta entre um pudim e um bolo, foi um bom exercicio para
entendermos nossa nova peca de cozinha, conferindo regularmente enquanto cozinha para
entender como o assador de ar funciona como uma ferramenta para assar. O resultado é
delicioso!

Espero que a receita de hoje, bolo de macé e canela no assador de ar, Ihe seja util. Vocé pode
deixar o bolo esfriar completamente e servi-lo roleta online bet fatias soltas, mas ele esta no seu
melhor fresco do assador de ar, quando as macas ainda estdo quentes, a massa um pouco
pegajosa e as groselhas cheias e sucosas. Isso significa servir com colheres roleta online bet
vez de cortar o bolo (nunca é uma ma ideia), e tigelas roleta online bet vez de pratos (também).

Tempo de preparo e cozimento

- 15 minutos de preparo
. 20 minutos de cozimento

Rendimento
4 porcdes
Ingredientes

- 80g de acucar granulado

- 60ml de azeite de oliva

-1ovo

- 1 maga , com casca, sem sementes e cortada roleta online bet pequenos pedacos
- 80g de farinha de trigo integral

. Y2 colher de cha de canelaroleta online bet p6

- %2 colher de ch& de fermento roleta online bet p6
- Uma pitada de sal

- Raspas finas de 1 laranja ou limé&o

- 30g de groselhas secas

- Manteiga , para untar

Para servir (opcional)

- Creme de baunilha gelado
- Creme de leite duplo



Coloque o acUcar e o azeite roleta online bet um recipiente e, com um pequeno laminador de
mao, misture para combinar. Adicione o ovo, bata para formar uma pasta homogénea, roleta
online bet seguida, adicione todos os demais ingredientes, exceto a manteiga e misture bem
para combinar.

Unte levemente uma pequena forma redonda que caiba no compartimento do seu assador de ar
- nés usamos uma de 19 cm de diametro. Transfira a mistura para a forma untada, e use uma
espatula para nivelar a superficie uniformemente.

Defina o assador de ar para funcéo assar a 170C e cozinhe por 20 minutos. Abra o
compartimento para verificar se ndo esta escurecendo demais - a superficie deve ficar marrom
escuro (se preferir mais claro, cubra a superficie com um pedaco pequeno de aluminio e assar
por mais 7 minutos a 160C com a funcéo assar).

Servir 0 bolo quente com uma boa colher de creme de baunilha gelado e um pouco de creme de
leite para encher.

O homem deixa um ramo norte de Londres da Aldi carregando dois sacos das compras que ele
nao pagou. Ele tinha planejado roubar, mas depois se exasperou com a lentiddo do pessoal
atendendo as varias falhas ou alarmes no sistema auto-checkout e assumindo isso passaria
despercebido — decide simplesmente sair pela porta fora!

Ele atravessa a estrada e vai para casa. E uma parte movimentada da cidade, esse tipo de coisa
acontece o tempo todo! ele duvida que alguém na loja tenha notado mesmo ninguém notei até
notou... Mas um voz chama depois dele; Um guarda deu persegui¢cdo ao homem roleta online
bet panico: dobra-se com os pés abaixo do pé enquanto finge ndo ouvir mas continua gritando
pedindo pra parar.”

O homem é o que a criminologista Professor Emmeline Taylor chama de "Swiper", um Patrono
aparentemente bem intencionado Engajando-se roleta online bet furto regular. Mas ele
provavelmente mais oportunista do Que uma pessoa comum infratora, Eu sei porque Ele E meu
amigo Alguém eu considero ser gentil e pensativo na maior parte das vezes cumpridor da lei mas
isso pode também dizer para as pessoas por todo pais
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