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Uma toca de ventre € a praca alimentar da natureza — e muito mais.
Marcus Rashford se prepara para descansar mentalmente
después de una temporada desafiante

Marcus Rashford tiene planeado tomarse un tiempo para "resetearse mentalmente" después de
una "temporada desafiante" a nivel individual y colectivo. El delantero de Inglaterra fue descartado
de la convocatoria de entrenamiento de Gareth Southgate para la Eurocopa 2024 luego de
anotar solo ocho goles en todas las competiciones para el Manchester United, que terminé en el
octavo puesto en la Premier League.

Sin embargo, después de ayudar a su club a terminar la temporada de manera positiva al
derrotar al Manchester City en la final de la FA Cup del sabado, el jugador de 26 afios ahora
tiene la intencién de aprovechar al maximo su verano de descanso.

Rashford se aleja de las redes sociales y responde a sus criticos

Al anunciar su decisidn de desconectarse de sus cuentas de redes sociales por unas semanas,
Rashford, quien el mes pasado dijo "basta" después de recibir abusos en linea, respondioé una
vez mas a sus detractores.

Escribi6 en X: "Es hora de desconectarme de las redes sociales durante unas semanas. Tengo la
intencion de descansar y resetear mi mente después de una temporada desafiante individual y
colectivamente.

"Gracias a los aficionados que me han apoyado durante un periodo dificil. A los que no lo han
hecho, solo recuerden que en el United siempre nos mantenemos juntos."

Luke Shaw aborda las criticas a su disponibilidad

El compafiero de equipo de Rashford, Luke Shaw, si formé parte de la convocatoria provisional
de Southgate a pesar de que las lesiones le limitaron a solo 15 apariciones para el United esta
temporada, la Ultima de ellas en febrero. El lateral ha abordado las criticas sobre su supuesta
disponibilidad para su pais, pero no para su club.

Shaw publico en Instagram: "No suelo reaccionar a las cosas que veo en las redes sociales, pero
hay mucha gente que cuestiona mi lealtad hacia este club y se pregunta como puedo estar en
forma para Inglaterra pero no para el United.

La realidad es que no estoy al 100% para ninguno de los dos en este momento, pero estoy
haciendo todo lo posible y trabajando constantemente para estarlo.

Para cualquiera que cuestione mi lealtad es, por supuesto, frustrante."
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