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R ecetas de berenjenas deliciosas y faciles de preparar en portugués brasilefio.

Beringela frita com tofu e nozes de caju com manjericao de
Tailandia (pictured top)

Frite as beringelas até que figuem macias e tenras para um contraste de textura com o tofu
crocante e as nozes de caju. Se vocé nao encontrar beringelas bebés, use trés beringelas
maiores e corte-as roleta mimica fatias de 10cm de comprimento x 1,5cm de largura.

Preparo 20 min
Cozimento 20 min
Serve 4

400g de beringelas bebés (aproximadamente 12)

1 bloco de tofu firme (300g), cortado roleta mimica cubos de 2cm
2 colheres de cha de farinha de milho

125ml de 6leo de canola

2 dentes de alho , descascados e muito finamente cortados

2 alhos-por6 , descascados e cortados roleta mimica meio-luas
1-2 chillis longos vermelhos , cortados finamente ao diagonal

559 de nozes de caju

50g de acUcar de palma

60ml de molho de peixe (ou tamari, se vocé quiser manter o prato vegetariano)
3 colheres de ch& de pasta de tamarindo

1 mé&o cheia de folhas de manjericéo tailandés

Arroz pegajoso e fatias de liméo , para servir

Quarteie as beringelas ao comprimento, mas nao corte até o fim do talo — vocé quer manté-las
ligadas e intactas. Poe a farinha de milho no tofu.

Aqueca o 6leo roleta mimica um wok, frite as beringelas roleta mimica lotes até ficarem tenras,
entdo escorra roleta mimica papel absorbente. Frite o tofu até dourar, entdo escorra roleta
mimica papel absorbente. Frite o alho até dourar, entdo escorra. Finalmente, frite os alhos-por6
até ficarem de um marrom escuro, entdo escorra bem.

Despeje quase todo o 6leo quente do wok, deixe um pouco para fritar o pimentdo e as nozes de
caju, entdo frite até as nozes ficarem douradas. Adicione o aglcar de palma, o molho de peixe e
a pasta de tamarindo, e cozinhe, mexendo, até que a mistura comece a ferver.

Retorne as beringelas e o tofu ao tacho e mexa para untar. Espalhe sobre o alho e os alhos-poro,
rasgue as folhas de manjericao tailandés e sirva com fatias de liméo e arroz pegajoso.



Beringela triturada com vinagre preto, chili e azeite de
gergelim defumado

Beringela triturada com vinagre preto, chili e azeite de gergelim defumado de Ravinder
Bhogal.tudo sobre o betano

O sabor fumegante da beringela resiste bem a este molho picante. Adicione um ovo cozido a
cada servir para fazer um prato de almog¢o mais substancial.

Preparo 10 min
Cozimento 15 min
Serve 4

2 beringelas grandes

1 méao cheia de folhas de coentro

4 cebolinhas , cortadas roleta mimica fatias finas

1 méao cheia de brotos de ervilha

1 colher de cha de gergelim torrado , para terminar

Para o molho

30g de azeite de chili

30g de tahini

1% colher de sopa de molho de soja claro
3 colheres de cha de vinagre preto chinés
3 colheres de cha de mirim

1% colher de ch& de vinagre de arroz

1% colher de ch& de gengibre , ralado

1 colher de ch& de agucar granulado

Enfique as beringelas com um garfo — isso impedira que elas explodam! — entdo assar no gril,
barbecue, sob um gril quente ou, como faco, sobre uma chama de gas no fogéo, virando
regularmente até ficarem macias e carbonizadas roleta mimica todas as partes. Deixe esfriar
ligeiramente.

Experimente essa receita e muitas outras na nova aplicativo Feast: scanneie ou clique aqui para
obter roleta mimica versdo de teste gratuita.

Misture todos os ingredientes do molho roleta mimica uma tigela.

Descasque e descarte a pele carbonizada das beringelas, corte a polpa ao comprimento roleta
mimica quartos, entdo organize roleta mimica um prato e espalhe metade do molho por cima.
Misture as ervas, as cebolinhas e os brotos de ervilha roleta mimica um pequeno tigela, entdo
cologue o molho restante e misture para untar. Espalhe a mistura de ervas por cima das
beringelas, entéo polvilhe o gergelim torrado por cima e sirva.

Beringela hasselback assada com curry cremoso e crosta
de amendoim

Beringela hasselback assada com curry cremoso e crosta de amendoim de Ravinder Bhogal.tudo
sobre o betano

Hasselbacking suas beringelas fornecerd muitos bolsos e recessos para que a pasta espessa e
gordurosa do curry se sente.

Preparo 20 min

Cozimento 40 min

Serve 4

4 beringelas pequenas 3 colheres de cha de 6leo de coco derretido , derretido
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15 folhas de folhas de caril

2 colheres de cha de puré de tomate

4 tomates maduros , cortados roleta mimica pedagos e puro

3 colheres de cha de concentrado de tamarindo

2 colheres de cha de agucar de palma ralado , ou agicar mascavo

Sal marinho

1 pequena méo cheia de folhas de coentro fresco , folhas picadas, para terminar

Para a pasta de curry

2 cebolas , cortadas roleta mimica pedacgos

2 chillis longos vermelhos , cortados roleta mimica pedagos

3 varas de citronela , partes brancas apenas, cortadas roleta mimica pedacos

5cm de raiz de gengibre , descascada e cortada roleta mimica pedacos

3 dentes de alho , descascados e cortados roleta mimica pedacos

6 folhas de folhas de caril , hastes removidas, entdo cortadas roleta mimica pedacos
2 colheres de cha de pasta de camarao

2 colheres de cha de sementes de coentro torradas e moidas

1 colher de cha de curcuma roleta mimica pé

Para a crosta de amendoim

3 colheres de cha de coco ralado desidratado

1 colher de cha de sementes de gergelim

3 colheres de cha de amendoins torrados e salgados
1 colher de ch& de gochugaru (opcional)

Aqueca o forno para 200C (180C conveccédo)/390F/gas 6. Faca cortes horizontais nas beringelas
a 1cm de intervalo, indo apenas trés quartos do caminho, de modo que as beringelas
permanecam intactas, entdo chamace com metade do 6leo de coco derretido e coloque roleta
mimica uma assadeira.

Misture todos os ingredientes da pasta de curry roleta mimica um processador de alimentos até
ficar suave. Aquecer o 6leo restante roleta mimica uma frigideira, adicionar a pasta de curry e
refogar roleta mimica fogo baixo por 10 minutos, até escurecer e ficar fragrante.

Adicione as folhas de caril, cozinhe por alguns segundos, entdo adicione o puré de tomate e
cozinhe por um minuto. Adicione os tomates puro, concentrado de tamarindo e agucar de palma,
e cozinhe por oito minutos, até que a mistura fique grossa e cremosa. Tempere com sal marinho.

Encher metade da salsa nas ranhuras nas beringelas. Retorne o restante da salsa ao fogo,
adicione 250ml de 4gua, misture e leve ao ponto de ebulicdo. Despeje a salsa ao redor das
beringelas, entédo assar por 30 minutos, até que as beringelas estejam muito tenras.

Enquanto isso, assar o coco ralado e as sementes de gergelim roleta mimica uma frigideira
guente, virando frequentemente para que nao queimem. Uma vez dourado, coloque roleta
mimica um liquidificador, adicione os amendoins e o gochugaru, se usar, e moer roleta mimica
uma crosta grosseira.

Quando as beringelas estiverem cozidas, cubra com a crosta, polvilhe as folhas de coentro
picadas por cima e sirva com roti, parathas ou arroz.

Conglomerado indiano Bharti Enterprises se torna maior
acionistada BT Group do Reino Unido

O conglomerado indiano Bharti Enterprises se tornard o maior acionista da BT Group do Reino
Unido apds concordar roleta mimica comprar a participacédo do bilionario Patrick Drahi da
empresa roleta mimica dificuldades Altice.

A Bharti concordou roleta mimica comprar 24,5% das a¢des da BT, mas disse que ndo tem a
intencdo de fazer uma oferta para comprar a empresa inteira, roleta mimica um comunicado a



Bolsa de Valores de Londres na segunda-feira.

O grupo indiano elogiou o novo governo trabalhista, dizendo que € "um voto de confianga no
Reino Unido como um destino atraente global para investimentos, com um ambiente comercial e
politico estavel e atraente para investidores de longo prazo".

bet365 roletas

No entanto, a venda —a um preco néo divulgado — também reflete as dificuldades enfrentadas
pelo império de Drahi. A empresa comprou a primeira parte da participacdo da BT roleta mimica
2024, mas agora estéa lutando com uma divida de R$60bn (E47bn) apdés parecer ter sido pegada
de surpresa com as taxas de juros roleta mimica rapido aumento, e também esta lidando com
acusacoOes de corrupcao que levaram a uma investigacao criminal portuguesa.

Embora a maior parte da roleta mimica riqueza estivesse ligada as operacdes de
telecomunicacdes da Altice, Drahi ganhou maior destaque no mundo da arte. Ele possui obras de
Pablo Picasso e Henri Matisse, e pagou R$3.7bn roleta mimica 2024 pela casa de leildes
Sotheby's. A Sotheby's vendeu uma participacdo minoritaria na ultima semana para o ADQ, o
terceiro maior fundo soberano de riqgueza de Abu Dhabi, a procura de caixa para investir roleta
mimica uma reviravolta.

A Bharti disse que comprara a primeira parte da participacéo da Altice na BT, equivalente a
9,99% da empresa do Reino Unido, e o restante de 14,51% sera comprado quando a empresa
receber autorizacao regulatéria.

Os analistas da New Street Research disseram que a participacéo de 9% vale cerca de £980m,
relatou o Daily Telegraph.

A Bharti também disse que esta se candidatando voluntariamente a autorizacéo sob a Lei de
Investimento de Seguranca Nacional do Reino Unido, que da ao governo poder de supervisao
sobre aquisi¢coes envolvendo infraestrutura critica. A marcacédo governamental é de 25%.

A investimento significa que a relacdo da Bharti com a BT chegou roleta mimica um circulo
completo. A empresa britanica anteriormente possuia uma participacao de 21% junto com dois
assentos no conselho da Bharti Airtel Ltd de 1997 a 2001.

A Bharti entrou na industria de telecomunicagdes roleta mimica 1995. Sunil Bharti Mittal fundou
a empresa roleta mimica 1976 como um fabricante de componentes de bicicletas, mas expandiu
0 negocio, construindo uma das conglomerados que dominam a economia da india. A Bharti
atinge de hotéis e imoveis — incluindo o resort escocés Gleneagles e a cadeia de hotéis de luxo
The Hoxton — a telecomunicacdes e até o espaco com um bracgo de satélites.

A Bharti Airtel, o braco de telecomunicacdes, € o terceiro maior provedor de servicos moéveis por
namero de assinantes do mundo, e a riqueza de Mittal é estimada roleta mimica R$23bn,
colocando-0 como a 842 pessoa mais rica do mundo, de acordo com a Bloomberg.
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de que vocé precisa todas as manhas
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Mittal disse: "Esta investimento demonstra a confianca que temos na BT e no Reino Unido. A BT
tem um portfélio de marcas de mercado lider e ativos de alta qualidade e uma equipe de gestao
experiente com uma estratégia convincente aprovada pelo conselho da BT para entregar valor a
longo prazo, que inteiramente apoiamos.

"A BT estd desempenhando um papel vital para expandir o acesso a infraestrutura de fibra optica
de banda larga completa para milhdes de pessoas roleta mimica todo o Reino Unido. Seu foco
roleta mimica fortalecer suas redes, impulsionar o crescimento do consumidor e otimizar todos
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0s aspectos de seu negdcio a coloca bem para consolidar roleta mimica posi¢do como uma das
principais empresas de telecomunica¢des do mundo.

Allison Kirkby, a diretora executiva da BT, disse: "Damos as boas-vindas a investidores que
reconhecem o valor de longo prazo de nossa empresa, e essa escala de investimento da Bharti
Global € um grande voto de confianca no futuro do Grupo BT e nossa estratégia.

"A BT desfrutou de uma longa associacdo com a Bharti Enterprises, e estou feliz roleta mimica
compartilhar nossa ambicdo e visao para o futuro do nosso negécio. Eles tém um bom histoérico
de sucesso na industria e espero uma positiva interacdo continua com eles nos meses e anos a
venir."

A BT foi a maior subida no FTSE 100 as negociac¢des abertas na segunda-feira, com suas a¢des
subindo 6%. Em junho, o bilionario mexicano Carlos Slim investiu £400m roleta mimica uma
participacado de 3% na BT.
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