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Uma cruze ao longo do Rone na Provenca

Uma das minhas experiéncias de viagem mais 7 memoraveis foi derivar pelo Réne de Lyon até
Avignon. Em vez de passar rapido pela Franca, escolhi abracar o ritmo 7 mais lento de uma cruze
fluvial, permitindo que a beleza da Provenca se desdobrasse gradualmente. A medida que
navegavamos ao 7 lado de vinhedos e campos de lavanda, podia quase sentir o sabor do rosé
fresco que me esperava roleta madeira Tain-I'Hermitage, 7 onde parei para saborear vinhos e
gueijos locais. Os vilarejos medievais ao longo do caminho sentiam-se como um passo no 7
tempo. Cada momento no convés, com 0s cigarras a cantar e o sol a afundar-se nas aguas,
profundizava minha ligacdo 7 com a alma da Franca. Foi mais do que uma viagem: foi uma
imersdo no coracdo da Provenca.

Aimee 7 Sandler

Felicidade ao entardecer roleta madeira ferryboat roleta madeira Istambul O melhor jeito de
ter uma visdo, sabor e sensacao de Istambul é usar os ferries publicos que cruzam 7 o Bésforo,
conectando os dois lados da cidade - um roleta madeira Europa, o outro roleta madeira Asia.
Por cerca de £1,50 7 por uma viagem de 30 minutos, eles sdo um negdécio. Sente-se ao ar livre se
puder, roleta madeira um banco de 7 madeira simples, pegue um cha fresquinho de um cha boy,
idealmente com uma peca de simit (pdo com 7 gergelim), e aproveite as vistas enquanto 0s
veiculos navegam. Para mim, o melhor é de Eminonii, perto do Corno de 7 Ouro, para Uskudar,
idealmente ao entardecer, com a Mesquita Azul e o céu da cidade silhuetados contra um por-do-
sol ardente. 7

Gayle

Sucesso de Daniel Wiffen roleta madeira Téquio: Olimpiadas
€ marcada por vitorias irlandesas

O norte da Irlanda e a Republica da Irlanda esté@o celebrando o sucesso de Daniel Wiffen nas
Olimpiadas de Téquio.

Na noite de terca-feira, o atleta inglés nascido e criado na Irlanda do Norte, que compete pela
Equipe da Irlanda, garantiu o ouro e bateu o recorde olimpico nos 800m livres.

Esse sucesso veio apenas 24 horas depois da outra nadadora irlandesa, Mona McSharry,
conquistar o bronze nos 100m peito.

O presidente irlandés, Michael D Higgins, descreveu a performance de Wiffen como "um feito
maravilhoso" enquanto o taoiseach (primeiro-ministro irlandés) Simon Harris disse que todo o
pais esta "sem voz de gritar para os televisores e telas de computador”.

A primeira-ministra da Irlanda do Norte, Michelle O'Neill, e a vice-primeira-ministra, Emma Little-
Pengelly, descreveram a performance de ouro de Wiffen como "uma ocasido verdadeiramente
monumental”.

“Né&o apenas ele garantiu a primeira medalha de ouro do NI roleta madeira 36 anos, mas
também é a primeira medalha dos Jogos para nossos atletas e ele bateu um novo recorde
olimpico”, adicionaram.

Também foi uma boa semana para a escola que Wiffen frequentou.

O St. Patrick's Grammar School roleta madeira Armagh forneceu sete dos 15 membros do
condado que venceram a final do GAA All-Ireland de futebol contra o Galway na segunda-feira.
O diretor da escola, Dominic Clarke, disse a radio RTE que todos na escola ainda est&o "sobre



uma onda" ap6és a vitoria de Wiffen.

"E simplesmente um feito fantastico e € apenas recompensa pelo esfor¢o que ele vem colocando
desde que era crianga”, adicionou.

Muitas pessoas na Irlanda ficaram impressionadas com a confianca de Wiffen antes da final.

Em entrevistas posteriores, ele disse: “Meu aniversario € no Dia da Bastilha e € 100 anos desde
gue a Irlanda compete nos Jogos Olimpicos. Havia um temporal previsto as 21h e posso te dizer
uma coisa, foi a prova de 100 metros livre.”

Assinatura para boletim diario das Olimpiadas e Paralimpiadas

Nosso boletim informativo diario vai ajuda-lo a acompanhar tudo o que esta acontecendo nas
Olimpiadas e Paralimpiadas.

Aviso de Privacidade: Boletins informativos podem conter informac¢des sobre instituicdes
de caridade, propagandas online e conteudo financiado por terceiros. Para mais
informagdes consulte nossa Politica de Privacidade. Utilizamos o Google reCaptcha para
proteger nosso site e as Politicas de Privacidade e Termos de Servico do Google aplicam-
se.

Wiffen foi acompanhado por roleta madeira familia, incluindo seu irméo gémeo, Nathan, que
também é nadador.

Ele liderou a corrida, caiu para tras e depois superou seus rivais para vencer.

Em casa, estagOes de radio e televisdo transmitiram ao vivo de clubes de natacéo e locais
associados ao primeiro homem irlandés a vencer uma medalha de ouro na natagao.

Wiffen segue os passos de Michelle Smith de Bruin, que ganhou trés ouros roleta madeira
Atlanta roleta madeira 1996, mas uma sombra foi " python cast sobre suas conquistas apos ser
banida por quatro anos por manipulacéo de um teste de drogas com deliberada contaminacgéao
com alcool.

Ele pode ainda nédo ter terminado, com pelo menos mais um evento para vir.

“N&o estamos aqui. Eu ndo posso esperar para o 1500m livre. E meu evento favorito”, ele disse.
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