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Descobrindo na minha quarta decada que tenho TDAH foi
um pouco como imagino que o Tarzan se sentiu quando
descobriu que era humano e ndo um chimpanze.

Por anos, ele deve ter se perguntado por que era tao diferente dos outros chimpanzés. Por que
precisava usar uma corda roleta link vez de seus bracos para balancar de arvore roleta link
arvore? Por que preferia comer bagas roleta link vez de termitas e por que, mesmo gue outro
chimpanzé sacudisse seu rabo nele, ele néo ficava excitado.

Eu sei como se sente quando as pessoas ao seu redor pensam gue vocé ndo esta fazendo as
coisas de roleta link maneira apenas para ser chato. "Se vocé aplicasse 0 mesmo foco roleta
link balangar de galhos que no fazendo coisas com as méos, Vocé nao estaria tdo atrasado”,

seus professores de chimpanzé devem ter dito, enquanto ele esculpia madeira para fazer um

conjunto de talheres.

Como tantos de nos que somos diagnosticados com nossas diferencas na idade adulta, o Tarzan
deve ter se frustrado roleta link ndo poder fazer o que seus colegas pareciam encontrar tao facil.
O TDAH afeta minhas funcdes executivas; meu cérebro tem niveis mais baixos dos
neurotransmissores norepinefrina e dopamina. Para mim, isso significou ter problemas massivos
roleta link regular emocgdes. Meus filhos viram mais de meus ataques de raiva do que eu vi dos
deles.

Uma deficiéncia roleta link meu ganglio basal (uma parte do cérebro e néo,
surpreendentemente, um prato de massa) significa que meu cérebro encurta. Ele ndo se
comunica efetivamente com outras partes do cérebro, o que pode levar a uma completa falta de
atencdo se algo nao estiver me agarrando o interesse e sacudindo-o, juntamente com
impulsividade, quando ndo posso sempre avaliar os prés e 0s contras de pintar meu teto de rosa
brilhante antes de realmente fazé-lo.

As pessoas frequentemente consolam aqueles de n6s com um diagnéstico tardio, que estamos
olhando para um rastro de destruic&o, dizendo "mas € isso que te faz criativo. E o que te faz
quem tu és." Ndo estou sempre certo disso. E verdade, uma grande porcentagem de aqueles
qgue ganham a vida nas artes criativas tem TDAH. Mas também é verdadeiro que uma grande
porcentagem de aqueles na prisdo faz. Ninguém os conforta dizendo brilhantemente "mas € o
gue te faz roubar carros!"

Diferencgas na Inibicéo

Um estudo dos psicélogos Holly White e Priti Shah da Universidade de Michigan sugere que o
grande numero de criativos neurodivergentes pode ser porque as pessoas com TDAH tém
"diferencas na inibicdo". Isso pode explicar como, como uma comediante, ser vaiado do palco
nunca me desencorajou. Também pode explicar o tempo roleta link que cantei (Hey) Grande
Ganancioso roleta link um 6nibus lotado, completamente soébrio, para incomodar alguém que
estava ouvindo roleta link musica alto.

Portanto, n6s somos tomadores de risco. O comportamento de risco aumenta os niveis de
dopamina. Pode ser arte, pode ser roubar carros. Eu costumava desenhar e escrever nas
paredes da minha

Tribunal Internacional de Justica condena politicas de



assentamentos de Israel roleta link territérios palestinos
ocupados

O Tribunal Internacional de Justica (T1J) determinou que as politicas de assentamentos de Israel
e 0 uso de recursos naturais nos territorios palestinos ocupados violam o direito internacional.

O tribunal com sede na Haia, nos Paises Baixos, declarou que "a transferéncia por Israel de
colonos para a Cisjordania e Jerusalém, bem como a manutencéo de roleta link presenca, é
contraria ao artigo 49 da quarta convencéo de Genebra".

Uma panel de 15 juizes de diferentes paises também afirmou que o uso de recursos naturais €
"incompativel" com as obrigacdes de Israel como poténcia ocupante, de acordo com o direito
internacional.

O presidente do TI1J, Nawaf Salam, estava lendo a opinidao completa do tribunal roleta link uma
sessao de sexta-feira esperada para durar cerca de uma hora.

Israel e a questao de Gaza

Israel estd envolvido roleta link um assalto militar roleta link Gaza desde os ataques liderados
pelo Hamas no sul de Israel roleta link outubro.

Em um caso separado, o TlJ esta considerando uma reivindicac&o da Africa do Sul de que a
campanha de Israel roleta link Gaza equivale a genocidio, uma alegacdo veementemente
negada por Israel.

Contexto historico

Israel capturou a Cisjordania, Jerusalém Leste e a Faixa de Gaza na Guerra dos Seis Dias de
1967. Os palestinos buscam os trés territorios para um Estado independente.

Israel considera a Cisjordania como territério disputado, cujo futuro deve ser decidido nas
negociacdes. Ela moveu pessoas para la roleta link assentamentos para consolidar roleta link
posse. Ela anexou Jerusalém Leste roleta link um movimento ndo reconhecido
internacionalmente, enquanto se retirou da Faixa de Gaza roleta link 2005, mas manteve um
bloqueio do territorio apds a tomada do poder pelo Hamas roleta link 2007. A comunidade
internacional geralmente considera todos os trés territorios como ocupados.

Em fevereiro, o entdo ministro das Rela¢gdes Exteriores palestino, Riad Malki, acusou Israel de
apartheid e instou o TIJ a declarar que a ocupacao de Israel dos territérios buscados pelos
palestinos € ilegal e deve terminar imediatamente e incondicionalmente para que haja alguma
esperanca de um futuro de dois estados.

Israel, que normalmente considera a ONU e os tribunais internacionais como injustos e
tendenciosos, nao enviou uma equipe legal para as audiéncias. Ele apresentou comentéarios
escritos, dizendo que as perguntas apresentadas ao tribunal estavam prejudicadas e "falhavam
roleta link reconhecer o direito e o dever de Israel roleta link proteger seus cidadaos", abordar
as preocupac0des de seguranca de Israel ou reconhecer os acordos Israel-Palestina para negociar
guestdes, incluindo "o status permanente do territorio, as disposi¢cdes de seguranca,
assentamentos e fronteiras".

Os palestinos apresentaram argumentos roleta link fevereiro, juntamente com 49 outros paises
e trés organizaces internacionais.

A Assembleia Geral das Nac¢des Unidas votou amplamente roleta link dezembro de 2024 para
pedir ao TIJ uma opinido consultiva. Israel se opés veementemente a solicitacdo, que foi
promovida pelos palestinos. Cinquenta paises se abstiveram de votar.



Assentamentos israelenses

Israel construiu mais de 100 assentamentos, de acordo com o grupo de monitoramento anti-
assentamento Paz Agora. A populacdo dos assentamentos da Cisjordania cresceu roleta link
mais de 15% nos ultimos cinco anos para mais de 500.000 israelenses, de acordo com um grupo
pré-assentamento.

Israel também considera a cidade inteira de Jerusalém Leste como roleta link capital. Outros
200.000 israelenses vivem roleta link assentamentos construidos roleta link Jerusalém Leste
que Israel considera bairros de roleta link capital.

Posicéo internacional

A comunidade internacional considera todos os assentamentos ilegais ou obstaculos a paz
porque sao construidos roleta link territdérios procurados pelos palestinos para seu Estado.
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