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Ex-traders Hayes e Palombo venceram decisao no Reino
Unido, mantendo roleta hindi inocéncia na manipulacao do
Libor

O ex-operador de mercado, Tom Hayes , de 44 anos, ex-funcionario do banco dos EUA,
Citigroup, e do UBS da Suica, foi considerado culpado roleta hindi 2024 de manipular a taxa de
juros interbancaria de Londres, conhecida como Libor, entre 2006 e 2010.

Hayes foi condenado roleta hindi um tribunal dos EUA roleta hindi 2024.

Ele tem mantido roleta hindi inocéncia, assim como o ex-operador de mercado da Barclays,
Carlo Palombo, de 45 anos, cujo caso também foi encaminhado ao Tribunal de Recurso do
Reino Unido pela Comissao de Revisdo de Casos Criminais, que investiga possiveis falhas no
sistema judiciario. Palombo nega ter agido desonestamente, mas foi condenado a quatro anos de
prisédo roleta hindi abril de 2024, apés um novo julgamento.

A convocacao dos dois casos vem na sequéncia de uma decisdo de um tribunal dos EUA roleta
hindi 2024, que revogou condenacdes semelhantes de dois ex-operadores do banco alemao
Deutsche Bank.

Em uma audiéncia de trés dias roleta hindi Londres, este més passado, os advogados dos
homens argumentaram que suas condenagdes eram "inseguras” e deveriam ser anuladas. A
Serious Fraud Office (SFO), 6rgdo que investiga potenciais crimes financeiros, se opbs aos
recursos.

"Ninguém esta acima da lei e o tribunal reconheceu que essas condenacdes permanecem roleta
hindi pé", disse ele roleta hindi um comunicado.

Falando fora da Royal Courts of Justice, roleta hindi Londres, apés o veredito, Hayes disse que
a decisao dos trés juizes do recurso foi "chocante" e que pretende levar o caso ao Supremo
Tribunal do Reino Unido. Uma apelacdo ao Supremo Tribunal precisa ser interposta dentro de 14
dias.

Em destaque:

"Sou um lutador, ndo um derrotado”, disse Hayes, acrescentando que o seu caso "nao €
consistente” com as leis da Franca, Alemanha e dos EUA.

O Libor foi parcialmente eliminado nos ultimos anos, roleta hindi parte porque era visto por
muitos como um agravante da crise financeira de 2008.

Incrivel! Toda a minha vida pensando que as sementes de
meldo-de-agua eram incomestiveis

Minha avo é a culpada, porque ela disse para meu cuspir elas, caso contrario, um meldo poderia
crescer roleta hindi meu estbmago. No entanto, descobri que elas ndo apenas sdo comestiveis,
mas também supernutritivas, ricas roleta hindi vitaminas e minerais, como magnésio, ferro,
zinco, acidos graxos essenciais e proteinas. Elas sdo um lanche popular na China, onde sao
consumidas como sementes de girassol e comestiveis a granel.



Sementes de meldo-de-agua torradas com salada de meldo-de-agua grelhado
opcional

As sementes de meldo-de-agua podem ser consumidas crus juntamente com o restante da fatia
de meldo-de-agua, mas elas sabem muito melhor depois de serem torradas com um pouco de
sal, especialmente quando polvilhadas sobre uma salada veraneante. Grelhar € uma excelente
maneira de transformar um pedaco de meldo-de-agua um pouco cansado roleta hindi uma
salada exotica, nao apenas porque ela traz a saborosidade inerente do fruto a tona, mas também
porque adiciona profundidade de sabor e complexidade. Se desejar adicionar um toque de
docura, também, uma pincelada de xarope de roma ou mel deve funcionar.

Ingredientes

Para as sementes de meldo-de-agua torradas

. Sementes de meldo-de-agua
- Sal marinho

Para a salada de meldo-de-agua grelhada

- 1 colher de sopa de azeite de oliva

- 400g de melao-de-agua

- roleta hindi

- Raspas finamente raladas e suco de ¥4 de lim&o ou lima
- 1 colher de cha de sementes de meldo-de-agua torradas

Extras opcionais

. 2 colheres de cha de xarope de roma

- Y4 de cebola vermelha

- 100g de queijo feta

- 1 ramo de horteld, manjericao ou aneto

Salve as sementes de um meldo-de-agua - faca isso pegando-as a medida que o corta roleta
hindi fatias e/ou enquanto come uma ou duas fatias. Coloque as sementes roleta hindi um
coador, lave-as, escorra-as e enxague-as. Transfira para uma toalha de cozinha limpa e seque-
as. Espalhe as sementes roleta hindi uma camada Unica roleta hindi uma grande assadeira e
deixe secar roleta hindi uma parte quente da cozinha (ou ao sol) por algumas horas, até que
estejam completamente secas.

Cologue as sementes secas roleta hindi uma frigideira e adicione
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