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conteudo:
Um ambientalista sul local da historia esquecida da
escravidao

Em janeiro de 2012, cheguei roleta gratis teste Sado Henrique apds uma viagem de barco de
seis dias do Cabo Ocidental. ApGs estar cercado por 4gua por quase uma semana, a visao da
terra no horizonte do meio-dia azul escuro foi abrumadora. Parecia uma peca de terra esquecida
no meio do Oceano Atlantico Sul. 47 milhas quadradas de rocha vulcanica, 2.810 milhas da costa
do Brasil e 1.610 milhas de Angola - uma odasis roleta gratis teste um deserto, um enigma.

Eu cheguei a ilha como parte da equipe de constru¢do do primeiro aeroporto de Sao Henrique.
Antes acessivel apenas por mar, essa incrivel comunidade, que havia sido definida por roleta
grétis teste isolamento como um posto avancado e um lugar de exilio por 500 anos, agora seria
facilmente alcangada pelo resto do mundo.

Descobrindo a historia esquecida

Como oficial ambiental, minha funcéo seria garantir que a construcdo cumprisse as normas
regulatorias referentes a uma variedade de questdes, incluindo protecdo marinha, conservacgao
da flora e fauna, mitigacéo do ruido, poeira e polui¢éo do ar, gestédo de residuos e preservacao do
patriménio cultural construido.

No entanto, o que eu nao estava preparado foi encontrar restos humanos. Minha pesquisa e
capacitacdo sobre os cemitérios no Vale de Rupert, onde seria construido, ndo me preparou o
suficiente. Quando os primeiros ossos foram descobertos, havia uma membrana impenetravel
separando-me da humanidade desses 0ssos. Essa separacgdo foi estrelada com datas, nimeros,
explicacdes cientificas, programas de construcao e entregas.

Eu estava escavando uma historia esquecida, raspando geracdes de esquecimento. Minha
primeira experiéncia com restos humanos foi apos oito meses. Proximo a fronteira do site de
construgdo, encontramos um conjunto de restos humanos.

Data Quantidade Local

Entre 1840 e 1872 Mais de 25.000 Sao Henrique

Meu primeiro encontro com os restos foi roleta gratis teste uma caixa, coletada por alguém
sénior do que eu. Nao lembrava nada humano algum roleta gratis teste minha mente, ndo no
local roleta gratis teste que foram encontrados, ou como foram coletados. Insignificante.

Como oficial ambiental, senti uma tremenda responsabilidade por perturbar a marcacao fisica
mais significativa do trafico transatlantico de escravizados. Protegi o local de furto adicional e



continuei com o meu trabalho, como se nada tivesse acontecido.

Mas ndo consegui esquecer. Confrontei minha prépria identidade com os ossos abaixo do solo e
aqueles roleta gratis teste caixas. Meu préprio lugar nessa comunidade idilica e roleta gratis
teste rica historia tecida roleta gratis teste colonialismo, escraviddo e o comércio de
escravizados. Desenterrar essa histéria, ao mesmo tempo roleta gratis teste que lutava com
minha prépria histoéria, foi uma luta confusa

La popular bebida de moda en las redes sociales: café
salado de estilo vietnamita

El café salado de estilo viethamita se ha vuelto cada vez mas popular en plataformas de redes
sociales como TikTok. Consiste en personalizar tu pedido en Starbucks para que sepa a café
helado vietnamita y, ademas, algunos usuarios comparten consejos para pedir una version
especializada de esta dulce bebida con cafeina conocida como "ca phe muoi” o café salado.

Se cree que un pequefio café sin florituras en la histérica ciudad de Hue, en Vietham, es el
creador de esta bebida popular, que se elabora mezclando leche condensada endulzada con una
base de café vietnamita y se corona con nata salada. Se sirve caliente o frio.

El origen del café salado

Los copropietarios de Ca Phe Muoi, Ho Thi Thanh Huong y Tran Nguyen Huu Phong, le cuentan a
Travel via correo electronico que crearon el café salado en 2010 cuando abrieron su primer café
Ca Phe Muoi en la calle 10 Nguyen Luong Bang. "Esta combinacion de leche condensada, sal y
café negro (crea una) mezcla cremosa que suaviza la amargura del café y equilibra la dulzura de
la leche condensada".

El nombre del café y la bebida es revelador: "ca phe" significa café y "muoi” significa sal en
vietnamita. "Esperabamos que este nombre atraeria a la gente porque siempre piensan que el
café negro solo se toma con azucar o leche... creiamos que si queriamos abrir una cafeteria
teniamos que hacer algo un poco diferente para atraer a los clientes, y el sabor del café salado
los mantendria con nosotros"”, dicen la pareja.

La estrategia surtié efecto. Los lugarefios y los turistas comenzaron a visitarlos y les gustoé lo que
bebian.

"La gente de Hue tenia el habito de tomar café negro con azucar o leche condensada, por lo que
el café salado era (considerado) una bebida extrafia", afiaden.

"Estamos muy agradecidos a nuestros primeros clientes, estaban dispuestos a probar esta bebida
extrafia y nos dieron su opinién, lo que nos permitié perfeccionar rapidamente los sabores".

La bebida se hizo conocida como una bebida especial que representa a la histérica Hue y los
cafés de todo Vietnam comenzaron a servirla también.

"Después de los afios de Covid, el café salado parece ser una tendencia en todo Vietnam®, dicen
los fundadores de Ca Phe Muoi.

"En Hue, el café salado se ha convertido en una bebida diaria como el café negro o el café con
leche, por lo que esta tendencia esta trayendo mas cambios a nuestro negocio".

Hoy en dia, el café envasa su café salado para venderlo en otras ciudades de Vietham.

Aunque el nombre pueda echar para atras a la gente, los sabores realmente funcionan. La leche
endulzada y la nata equilibran la amargura del café, y la sal realza la dulzura, similar a como un
poco de sal en el caramelo salado hace que los sabores de caramelo sean mas prominentes.
Incluso las sucursales de Starbucks en Vietnam se han unido a la ola del café salado, lanzando
su propia version de ca phe muoi en mayo de este afio.

Vietnam no es el Unico pais que afiade sal a su café. En 2024, un articulo de Bon Appetit sugirié
que deberiamos afadir sal a nuestras infusiones para reducir un poco la amargura y potenciar los



sabores, una tradicion que se remonta cientos de afios en paises como Turquia, Hungria 'y
Siberia.

Vietnam, que cultiva principalmente variedades robusta, es el segundo mayor exportador mundial
de café después de Brasil. Las exportaciones de café de Vietham han alcanzado los 2.900
millones de dolares en los cinco primeros meses de este afio, o que supone un aumento del
43,9% en el mismo periodo del afio pasado, segun el Consejo Internacional de Comercio.

Que el café salado se haya vuelto omnipresente en los cafés de Hue y una opcién comun en los
menus de todo Vietham no deberia sorprender a nadie.

Introducido por los colonos franceses en la década de 1850, el café es extremadamente popular
en todo el pais. Los establecimientos de café van desde los pequefios mostradores con taburetes
de plastico en la acera hasta los sofisticados cafés contemporaneos con tostadores en el local.

El café tradicional viethamita se elabora en un phin, un dispositivo de filtrado metéalico que se
coloca sobre una taza o una olla. Mucha gente prefiere remover una cucharada o dos de leche
condensada endulzada en el fuerte brebaje.

Y el café salado es solo una de varias bebidas de café viethamitas distintivas que pueden
sorprender a los que aun no las han probado.
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