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conteudo:
Tudo é estranho e todos estao abalados: uma analise da
situacao atual nos Estados Unidos

Estamos vivendo uma época de grande confusao e estresse roleta estrategia james bond
muitos lugares, incluindo nos Estados Unidos. A pandemia, oito anos de trumpismo, as distor¢cdes
e interrupcdes promovidas pela Silicon Valley e outras ameacas iminentes, como o0 cambio
climatico, estdo causando estragos nas vidas das pessoas. Embora seja 6bvio que estamos
vivendo uma crise, podemos estar esquecendo de falar sobre como essas catastrofes politicas
estdo se entrelacando com a devastacao psicologica generalizada.

As pessoas mais sabias estdo cientes de que o estresse, as atrocidades, as divisdes e as
divergéncias roleta estrategia james bond relagdo aos normais dos ultimos anos tém afetado
todos nds, tornando-nos exaustos e frageis. Aqueles que sdo menos sabios, mas ndo menos
frageis, podem reagir com agressividade ou procurar reflgio roleta estrategia james bond seitas
e versoes simplificadas roleta estrategia james bond que eles tém algum controle sobre o
significado de tudo isso.

Impacto publico e privado

A vida publica tem um impacto na vida privada; algumas coisas a que assistimos nos quebram o
cérebro, enquanto outras nos partem o coracdo. Ndo podemos deixar de fora nossas
consciéncias — assistir a tanta ma vontade e destruicdo deliberada, testemunhar tantas injusticas
roleta estrategia james bond todo o mundo e roleta estrategia james bond casa, tem um
impacto. Esse impacto pode ser melhor descrito como lesdo moral, que uma organizacgao de
veteranos define como "o impacto psicologico, social e espiritual de eventos que envolvam
traicdo ou transgressao de crencas e valores morais profundamente arraigados roleta estrategia
james bond situacdes de alto risco".

A maioria de nés tem uma noc¢ao do que é razoavel ou possivel com base no que aconteceu
antes; mas nés estamos perdidos roleta estrategia james bond um mar de inéditos. Nunca
antes enfrentamos ameacas autoritarias como essas roleta estrategia james bond todas as trés
ramificagdes do governo federal (se considerarmos um ex-presidente aspirante a ditador, além do
Supremo Tribunal e do Congresso). Nunca antes enfrentamos a corrosao selvagem da
informacéo e nossa capacidade de nos atentar a ela do mesmo jeito que fazemos agora, gracas
a uma internet dominada por corporacdes que oferecem nossos meios sociais adictivos e



resultados de pesquisas e algoritmos distorcidos.

Crise climatica e moral

Para aqueles que prestam atencédo, o cambio climatico também é uma lesdo moral enorme, um
lembrete de que somos parte de um sistema que esta despedacando a tapecaria bonita da vida
na Terra e devastando espécies amadas. Embora o COVID tenha sido uma praga roleta
estrategia james bond todo o mundo, muito mais pessoas — cerca de 8 milhdes — morrem a
cada ano por respirar ar poluido por queima de combustiveis fosseis, e isso € apenas um
aspecto da devastacado, e apenas para nossa espécie.

O impacto da pandemia

Foi surpreendente ver o quarto aniversario da pandemia global do coronavirus ser recebido
roleta estrategia james bond grande parte com siléncio. Parece que quase ninguém quer se
lembrar, e claro, ndo esta exatamente acabado, pois as pessoas ainda estdo adoecendo e
morrendo dessa nova doenca. O trauma, um termo usado constantemente hoje roleta estrategia
james bond dia, € uma experiéncia tdo devastadora que ndo pode ser esquecida; domina voceé.
A oposto do trauma, roleta estrategia james bond que se recusa a se lembrar e processar uma
experiéncia, também é devastador, se ndo da mesma forma; vocé suprime uma experiéncia a
custa de operar com um senso reduzido de si mesmo e realidade.

Um dos aspectos positivos de muitos tipos de desastre € o senso de experiéncia compartilhada.
No entanto, nossas experiéncias com a pandemia foram muito diferentes: ela matou alguns de
nos, feriu alguns de nds, arruinou alguns de nds, nos tornou trabalhadores de linha de frente
enfrentando perigo e morte, ou desempregados, ou repentinamente isolados da sociabilidade da
escola ou do trabalho e da vida cotidiana fora da casa. O impacto foi profundamente diferente
dependendo da roleta estrategia james bond idade, situacao financeira e situacdo doméstica,
entre outros fatores. Ougco muito de professores e professores sobre como seus alunos néao se
recuperaram bem de dois anos de isolamento e aprendizagem online que muitas vezes envolveu
pouco aprendizado e muito estar online.
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