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conteudo:

Um amigo recently se lamentou de que "os tomates britanicos ainda séo terriveis", ao que eu
derrubei a mesa roleta esportiva que estavamos sentados e esmaguei um tomate do mercado
local do agricultor na roleta esportiva cara. OK, eu néo fiz isso realmente (e talvez houvesse
algum tempo roleta esportiva que vocé poderia ter confundido um britanico com um pano
molhado), mas nossos tomates sao realmente 6timos hoje roleta esportiva dia. Meus favoritos
séo cultivados roleta esportiva Yorkshire ou na Ilha de Wight, e a variedade piccolini vendida
por uma determinada supermercado. Parece contraditorio cozinhar os seus melhores tomates
cerejas roleta esportiva espelta, mas realmente acredito que bons ingredientes geram boa
comida.

Espelta, tomates, cebolinha roleta esportiva picles e tahini

A espelta € um grdo maravilhoso e nutricional, que vocé pode comprar como espelta perlada ou
grao de espelta. Esta receita pede espelta perlada, que € feita retirando a camada externa do
grao (o casca), 0 que a torna mais rapida de cozinhar. A espelta perlada é amplamente
disponivel e, felizmente, a Hodemedods vende alguma coisa cultivada no Reino Unido.

Preparo 20 min
Cozer 1 hr 5 min
Sirve 4

80ml azeite de oliva, mais 1 tbsp extra para a tahini chipotle

4 dentes de alho , descascados e picados

650g tomates cerejas , cortados ao meio

Sal marinho fino

4 tbsp paste de tomate seco

330g espelta perlada

1 pequena cebola vermelha , descascada, cortada ao meio e muito finamente cortada

4% t bsp suco de limé&o (de cerca de 2 limdes)

15g alecrim , picado finamente

100g tahini

2 tsp pasta de chipotle — Eu gosto da pasta de chipotle da Cool Chile Co

2 tsp xarope de bordo

Coloque os 80ml de azeite roleta esportiva uma panela média roleta esportiva um fogo médio.
Uma vez quente, adicione o alho e cozinhe, mexendo, por dois minutos. Adicione os tomates
cerejas e um e trés quartos de colher de cha de sal e deixe cozinhar, mexendo occasionalmente,
por 20 minutos, até que o0s tomates estejam macios.

Tempere com a pasta de tomate seco, entdo adicione a espelta e 750ml de agua, entdo cubra a



panela e deixe cozinhar por 35-40 minutos, até que a espelta esteja cozida — teste mordendo
roleta esportiva um gréo: ele deve ser tenro por dentro, mas néo calcario, e a mistura deve ser
um pouco solta, um pouco como uma sopa espessa. Se estiver muito espesso, adicione um
pouco de agua; se estiver muito aquoso, cozinhe a tampa aberta por trés a cinco minutos, para
reduzir e engrossar.

Enquanto a espelta cozinha, faca os cebolinha roleta esportiva picles e a tahini. Coloque as
fatias de cebola roleta esportiva um pequeno tigela com trés colheres de sopa de suco de liméao
e uma colher de cha de sal. Amasse com as maos limpas até que a cebola tenha amolecido,
entdo misture o alecrim e ponha de lado para enlevar.

Para fazer a tahini chipotle, coloque o tahini roleta esportiva uma pequena lic " 'less blender
com o ultimo tbsp de 6leo, o ultimo tbsp e meio de suco de liméo, a pasta de chipotle, xarope de
bordo, um quarto de colher de cha de sal e seis colheres de sopa de agua, e bata até ficar suave
e aveludado.

Quando a espelta estiver pronta, divida-a entre quatro tigelas rasas e coloque uma boa colherada
de tahini chipotle e uma boa colherada de cebolinha picada roleta esportiva cada servigo.

- O novo livro de Meera Sodha, Jantar: 120 Receitas Veganas e Vegetarianas para a Refeigao
Mais Importante do Dia, ser& publicado roleta esportiva 1 de agosto pela Fig Tree a £27.
Para encomendar uma copia por £23.76, acesse o0 guardianbookshop.com

- Descubra as receitas de Meera e muitas outras de seus cozinheiros favoritos na nova
aplicacao Guardian Feast, com recursos inteligentes para tornar a cozinha diaria mais facil e
divertida. Inicie roleta esportiva versao de teste gratuita hoje.
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Editor's Note: A serie sobre "Secrets & Spies: Um Jogo
Nuclear"

A série original "Secrets & Spies: Um Jogo Nuclear" examina a geopolitica global ténue durante a
Guerra Fria através da lente de dois espifes duplos notérios: Oleg Gordievsky e Aldrich Ames. A
série estreia domingo, 2 de junho as 22h ET/PT.

A invasédo brutal e continua da Ucrania pela Russia proporcionou aos servi¢os de inteligéncia dos
EUA uma rara oportunidade de recrutar insiders do Kremlin descontentes com a conduta da
guerra.

"A insatisfacdo cria uma oportunidade de geracao roleta esportiva geracdo para nés", disse o
diretor da CIA, Bill Burns, no ano passado, durante um discurso no Reino Unido. "Estamos
aberto para os negdcios."

"Esse negocio é a troca de informacdes que o ativo ou agente forneceria roleta esportiva troca
de algo que desejam", disse David McCloskey, ex-oficial da CIA e autor de Moscow X.
"Queremos pessoas que tenham algum senso do que os lideres [Russos] estao tentando
alcancar — o que eles estéo tentando accomplir.”

O esforgo de recrutamento roleta esportiva andamento ndo é um segredo de Estado. A CIA
langou {sp}s roleta esportiva russo nas redes sociais apelando a patriotismo de russos
descontentes com acesso a informagdes que poderiam ser Uteis para os EUA.

Esse esforgco destaca a evolugéo de um servigo de inteligéncia que historicamente tem

conduzido roleta esportiva misséo essencial de combater ameacgas a segurancga nacional e

informar formuladores de politicas sob um véu de sigilo.

Data Evento

1973 O diretpr da.CI.A,. James Schlesinger, divulgou o local da sede ultra-secreta da organizagao
esportiva Virginia.
A agéncia de inteligéncia esta presente nas plataformas de midia social e BR roleta esporti

Atualmente presenca publica para uma de suas principais metas: recrutar espiées estrangeiros para rou



segredos.

Posts incluiram instrucBes passo a passo para possiveis informantes russos sobre como evitar a
deteccéo pelos servi¢cos de seguranca russos usando redes privadas virtuais (VPNS) e o
navegador web Tor para se comunicar anonimamente e criptografadamente com a agéncia na
chamada Dark Web.

O FBI também iniciou um esforco semelhante para recrutar fontes do governo russo nos EUA,
incluindo anuncios nas redes sociais geo-direcionados para telefones perto da embaixada russa
roleta esportiva Washington.

"Essa abordagem direta € um approach incomum, mas pode ser eficaz ao chegar a uma
populacao russa com poucas opcdes para expressar seu descontentamento”, disse Douglas
London, ex-chefe de estacdo da CIA roleta esportiva péstese no exterior. "Russos descontentes
com a corrupcao e o abuso do Estado, sem como agir abertamente, estdo deixados com poucas
opcOes além de encontrar apoio externo.”

Enquanto a tecnologia € nova, a espionagem tem sustentado e, as vezes, subvertido as relacdes
EUA-RUssia por décadas.

Esse confronto secreto entre servigcos de inteligéncia € o foco de um novo documentario roleta
esportiva - - "Secrets and Spies" - que estreia domingo as 22h ET.

Com entrevistas inéditas de espifes da Guerra Fria e os traidores que selaram seu destino,
"Secrets and Spies" rastreia 0s operativos que trabalharam nos bastidores para roubar e
compartilhar informacdes vitais a medida que o mundo estava a beira da guerra nuclear.

—Relatério da roleta esportiva Sarah Moon, Alex Marquardt e Donie O'Sullivan
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