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NO
obter um rastreador do sono para problemas graves;
Eles são bons se você está apenas curioso sobre como seu estilo de  vida afeta. "Muitas pessoas
estão interessadas roleta de grama medir os efeitos do café no final da tarde, ou o impacto das 
bebidas alcoólicas durante a noite", diz Alice Gregory professora na Goldsmiths especializada
para dormir:"E isso é tudo bom." Mas  eles não ajudam muito caso durmam e tenham sido um
problema real; Na verdade podem piorar as coisas ainda mais!  
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