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Ministro das Relacdes Exteriores da China se encontracom
0 Segundo Ministro das RelagGes Exteriores de Brunei
roleta de cores cabelo Beijing

O ministro das Relacdes Exteriores da China, Wang Yi, se encontrou com Dato Erywan Pehin
Yusof, segundo ministro das RelacGes Exteriores de Brunei, roleta de cores cabelo Beijing,
nesta terca-feira.

Wang disse que as relacdes China-Brunei mantiveram um impulso de desenvolvimento constante
sob a orientacdo dos dois chefes de Estado, e que os dois paises estdo comprometidos roleta
de cores cabelo construir um exemplo de igualdade e beneficio matuo entre paises de
diferentes tamanhos.

A China esta pronta para trabalhar com Brunei para seguir o importante consenso alcancado
pelos dois chefes de Estado, expandir as areas de cooperacao, estabelecer a meta de longo
prazo de construir uma comunidade China-Brunei com um futuro compartilhado e levar a parceria
bilateral de cooperacao estratégica a um novo patamar.

Aprofundando a Cooperacao entre China e Brunei

Wang disse que a China apoia ativamente Brunei na promogé&o da diversificacdo econdmica e
esta pronta para explorar ainda mais o potencial da cooperacéo roleta de cores cabelo areas
emergentes e criar mais destaques de cooperagao.

Os dois lados podem aprofundar a cooperacéo roleta de cores cabelo educacao, turismo
cultural, esportes, cidades irmas e outros campos para facilitar ainda mais o intercambio de
pessoal.

Promovendo a Cooperacdo na Regiao

Wang disse que a China apoia a centralidade e a independéncia estratégica da ASEAN e apoia a
expanséo e o reforco do mecanismo de cooperacéo liderado pela ASEAN.

A China esta pronta para trabalhar com os paises da ASEAN para aprofundar a confianca
politica mutua e promover conjuntamente o desenvolvimento regional e manter a estabilidade
regional.

A China esta pronta para trabalhar com os paises da ASEAN para implementar plena e
efetivamente a Declaracao sobre a Conduta das Partes no Mar do Sul da China e se esforcar
para a concluséo rapida de um Cédigo de Conduta efetivo e substantivo no Mar do Sul da China.

Opinides sobre Questdes Internacionais e Regionais

Os dois lados também trocaram opinides sobre questdes internacionais e regionais de interesse
comum.

Uma noite roleta de cores cabelo fevereiro, uma discussao
sobre nosso carro acabou roleta de cores cabelo uma briga



entre meu marido e eu.

Ele disse algo que me irritou e eu explodi como uma faixa de cabelo desgastada: gritei
acusacoOes absurdas, subi e desci as escadas e chorei amargamente até ficar exausta. Mesmo
sabendo que estava sendo exagerada ho momento, meus sentimentos pareciam terminais.

No dia seguinte, escrevi roleta de cores cabelo meu diario: "Algo estd comec¢ando a mudar
roleta de cores cabelo minha salde mental". Ao longo da entrada, esté claro que estava
confusa e abalada. Eu me perguntei repetidamente a mesma coisa: o que esta errado comigo?

Sentada no banheiro com calcinhas machucadas ao redor dos tornozelos alguns dias depois,
percebi que minha exploséo foi causada por PMS particularmente grave. Ha mais de uma
década, fui diagnosticada com Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP). As pessoas com a
condicdo nasceram com ovarios e experimentam pelo menos dois dos trés critérios diagnosticos
principais: irregularidades menstruais, niveis elevados de andrégenos, como testosterona, € a
presenca de pequenos foliculos nos ovarios.

Eu vivi a maior parte da minha vida adulta com sintomas inconvenientes, mas nao debilitantes:
dor nos crampos, pimples esporadicas, longos trechos de insdnia e PMS que se manifestava
principalmente como apatia.

Em outubro do ano passado, parei de usar o controle de natalidade para responder a uma
pergunta que vejo frequentemente roleta de cores cabelo threads do Reddit relacionadas ao
SOP: sou mesmo fértil? Sem a influéncia reguladora do NuvaRing, meu humor tomou uma
guinada — mergulhando roleta de cores cabelo profunda depresséo e explosdes de irritabilidade
na semana antes de minha menstruacao.

O impacto da SOP na saude mental

Embora as estimativas variem, entre 8 e 13% das pessoas que menstruam tém SOP, e muitas
experimentam resultados adversos de saude mental. Estudos recentes revelaram que as
pessoas com SOP tém quatro a sete vezes mais chances de depresséo e ansiedade, trés a seis
vezes mais chances de transtornos alimentares e 8,47 vezes mais chances de tentar suicidio.
Em uma pesquisa realizada pela associacédo sem fins lucrativos PCOS Challenge: The National
Polycystic Ovary Syndrome Association, 62,15% dos 900 respondentes relataram impactos
graves a muito graves na saude mental causados pela condicao.

Eu falei com 10 pessoas com SOP, e todas disseram que se sentiram mal equipadas para lidar
com os impactos na saude mental, roleta de cores cabelo parte porque a sindrome roleta de
cores cabelo sindo é totalmente compreendida. Ela pode afetar tanto: autoestima, identidade de
género, relacionamentos e sexualidade. Conselhos médicos confusos, diagnosticos atrasados e
tratamentos imperfeitos apenas exacerbam o impacto emocional.

A combinacédo de ganho de peso subito, controle de natalidade e antidepressivos
desensibilizantes deixou Julieta Cardenas se sentindo 'como um cérebro roleta de cores cabelo
um frasco conectado a um teclado'. bet 12

N&o muito tempo depois da minha exploséo, busquei ajuda de um psiquiatra, esperando
entender e gerenciar melhor meus humores instaveis. Quando mencionei que esses episodios
sempre pareciam ocorrer no mesmo momento todo més, me senti desprezada. A psiquiatra
respondeu: "Eu vejo sinais de transtorno bipolar". Embora ela se recusasse a fazer um
diagnostico oficial, ela ofereceu uma prescricdo para medicamento para transtorno bipolar.

Alguns estudos sugerem uma relagéo bidirecional entre transtorno bipolar e SOP. Mas o
transtorno bipolar ndo se encaixava roleta de cores cabelo minha experiéncia. "Se os sintomas
do humor aparecem mensalmente, isso sugere uma sensibilidade a flutuagdes hormonais
durante o ciclo menstrual" e provavelmente SOP, diz Phoutdavone Phimphasone-Brady, uma
psiclloga clinica de saude na Departamento de Psiquiatria na Universidade do Colorado que se
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especializa roleta de cores cabelo questdes de salde mental relacionadas ao ciclo menstrual.

Embora haja sobreposicéo significativa de sintomas — incluindo mudangas de humor, irritabilidade
e insbnia — eu ndo experienciei 0 excesso de energia e comportamentos fora do carater
geralmente associados ao transtorno bipolar. Um diagndstico equivocado pode acontecer
guando os provedores nao estéo familiarizados com o SOP, diz Phimphasone-Brady, que
recomenda que 0s pacientes vejam um psiquiatra reprodutivo ou psicélogo experiente roleta de
cores cabelo questdes de salude mental relacionadas a flutuac6es hormonais durante o ciclo
menstrual.

Os especialistas dizem que as pessoas com SOP podem sofrer de problemas de satude mental
devido a uma série de fatores biologicos. Niveis elevados de andrégenos, como testosterona,
podem contribuir para distarbios de humor e ansiedade. A resisténcia a insulina, um sintoma
comum, afeta a funcdo dos neurotransmissores e a regulacdo do humor. A inflamacgéo cronica
associada ao SOP esta ligada a depressao e a ansiedade. E pesquisas emergentes sugerem que
as pessoas com SOP tém menos bactérias benéficas roleta de cores cabelo seu microbioma,
aumentando a inflamacé&o no cérebro e possivelmente piorando os disturbios do humor.

Apds apenas uma sessao com a psiquiatra, me senti como se drogas estivessem sendo
empurradas para mim sem um motivo claro para toma-las — e a ansiedade roleta de cores
cabelo relacdo aos meus humores intensificou-se. Eu sabia que a escuridéo retornaria, mas com
meus periodos irregulares, lutava para ficar a frente dela. Eu me perguntei: devo meditar mais?
Apenas tomar as pilulas? Aprofundar minha auto-cuidado?

Acreditar que podemos superar obstaculos a saude € mais facil do que aceitar que estamos
impotentes diante da avalanche de forcas macro que impedem nossa bem-estar. Aplicar uma
mentalidade de cultura do esfor¢o as minhas sintomas de SOP se sentia mais empoderador do
gue aceitar a verdade de longa data e amplamente quantificada de que, medicamente, 0s corpos
das mulheres simplesmente n&o importam muito.

Como os problemas de imagem corporal afetam a
autoestima das pessoas com SOP

As consequéncias da resisténcia a insulina e niveis elevados de testosterona — como ganho de
peso e dificuldade roleta de cores cabelo perder peso, excesso de pelos faciais e corporais,
acne e aparéncias geralmente mais masculinizadas — podem levar a baixa autoestima e imagem
corporal negativa, um preditor significativo de problemas de salde mental, diz Phimphasone-
Brady.

Julieta Cardenas, uma jornalista de 33 anos de Queens, Nova York, ganhou 40lb ap6s um
diagndstico de SOP e comecgou a tomar medicamentos para roleta de cores cabelo saude fisica
e mental. Ela dedicou inUmeras sessdes de terapia a imagem corporal, mas a combinacgéo de
ganho de peso subito, controle de natalidade e antidepressivos desensibilizantes a deixou se
sentindo "como um cérebro roleta de cores cabelo um frasco conectado a um teclado”.
Cardenas diz que nem sequer se percebe como "um ser sexual" mais.

Conselhos médicos rotineiros para pessoas com SOP geralmente reforcam os padrfes de beleza
convencionais. Muitos profissionais de saude encorajam a perda de peso, pois ha alguma
evidéncia de que a obesidade pode exacerbar a condicdo. No entanto, a dieta raramente leva a
resultados sustentaveis. Com o excesso de peso frequentemente presente no SOP, o esfor¢o
pode se sentir especialmente sisifio. "Quando os pacientes ndo alcancam um objetivo de perda
de peso, eles podem se sentir como se tivessem falhado”, diz Phimphasone-Brady,
especialmente quando eles seguem as instrucbes do meédico.

Quando Normandie Luscher, uma ilustradora de 35 anos roleta de cores cabelo Syracuse, foi
ao médico por uma tosse persistente, ela se sentiu julgada por seu tamanho. bet 12

As pessoas que vivem com SOP tendem a experimentar viés de peso roleta de cores cabelo
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interacdes de saude. "Os provedores geralmente sustentam a suposi¢do de que 0s corpos
magros sao saudaveis e 0s corpos gordos sao insalubres", escreve Stacey L Williams roleta de
cores cabelo The Psychology of PCOS. Quando Normandie Luscher, uma ilustradora de 35 anos
roleta de cores cabelo Syracuse, foi ao médico por uma tosse persistente, ela se sentiu julgada
por seu tamanho. "O médico disse: 'Entdo, me conte sobre o que vocé estd comendo™, diz
Luscher, que ja teve cirurgia bariatrica para tratar a prediabetes que desenvolveu devido ao SOP.
"Eu estava apenas tipo: 'Por que isso tem a ver com qualquer coisa?™
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