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Anthony Albanese pede a Rússia que "recue" após
acusação da embaixada russa de alimentar "paranoia
antirrussa"

O primeiro-ministro Anthony Albanese pediu  a Rússia que "recue" após a embaixada russa
acusar os chefes de segurança da Austrália de alimentar "paranoia antirrussa" roleta de bingo
online  relação à prisão de dois supostos espiões acusados de tentar acessar informações
confidenciais do Departamento de Defesa.
Os australianos de origem  russa – incluindo um que é um soldado particular – foram presos por
um suposto esquema de espionagem que visava  o departamento de defesa, com as autoridades
destacando as preocupações com o espionagem e interferência estrangeira.
A embaixada russa roleta de bingo online Camberra,  no sábado, acusou o chefe da polícia
federal e os chefes do ASIO de incitar outra onda de paranoia antirrussa  na Austrália.
"A coletiva de imprensa dos chefes da AFP e do ASIO roleta de bingo online 12 de julho foi
claramente destinada a  lançar outra onda de paranoia antirrussa na Austrália", disse a
embaixada roleta de bingo online um comunicado.
"Truques teatrais foram usados, como falar com  espiões russos supostos supostos que seriam
todos ao redor."
Mas o primeiro-ministro declarou que a Rússia não tem credibilidade e que  ela se envolve no
espionagem roleta de bingo online todo o mundo.
"Rússia pode pegar a mensagem, recue", disse Albanese no sábado.
"Como você vai  parar de se engajar na guerra ilegal e imoral que você está envolvido na Ucrânia
e como você tenta parar  de interferir roleta de bingo online assuntos domésticos de nações
soberanas outras.
"Este é um país que não respeita o direito internacional e devem  ser considerados com
desprezo, o que é o que tenho por eles."
A embaixada solicitou informações sobre a situação e o  status do duo por escrito e consideraria
medidas adequadas de assistência consular.
Albanese disse que continuou a ter fé nos processos  de triagem das agências de segurança
nacionais da Austrália.
"As ameaças a nós são ágeis", ele disse.
"Eles estão constantemente tentando encontrar  formas de se engajar e danificar nossos
interesses nacionais, e é por isso que nossas agências garantem que eles estão  constantemente
monitorando seu desempenho."
A Austrália tornou-se mais atraente para as agências de espionagem russas, pois Camberra
aumenta a colaboração de  segurança com os Estados Unidos após a assinatura do acordo
Aukus, disse o assessor sênior do Colégio de Segurança Nacional  da ANU, William Stoltz.
"Temos sido uma parte chave do regime internacional de sanções contra a Rússia, então eles
estariam procurando  entender a tecnologia militar que estamos desenvolvendo, mas talvez
mesmo outras formas de apoiar a Ucrânia."
Enquanto isso, os dois australianos,  que mantêm passaportes russos, permanecem sob custódia
da polícia depois que nenhum deles se candidatou a fiança roleta de bingo online um tribunal 
de Brisbane na sexta-feira.
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Não havia ameaça contínua, disse a polícia federal.
A polícia alega que o soldado particular visitou a Rússia  durante uma licença longa roleta de
bingo online 2024 e instruiu o marido a acessar informações de defesa através do computador.
As investigações sobre  se as informações foram supostamente passadas estão roleta de bingo
online andamento, com a perspectiva de que as acusações sejam atualizadas de preparação 
para espionagem para uma infração de espionagem.
A dupla casada chegou à Austrália há cerca de 10 anos, antes de se  tornarem cidadãos alguns
anos depois.

Aprender algo nuevo a los 57 años: el desafío de volar un
autogiro

Hace unos meses, me hice una pregunta que  en ese momento me pareció simple: ¿podría
aprender algo nuevo a los 57 años? Había pasado mucho tiempo desde la  última vez que mi
mente se había sumergido en un conjunto de habilidades verdaderamente nuevas y desafiantes.
Tenía un cierto habilidad  en mente. No era completamente ajena, pero aún requeriría algunos
grandes reinicios neurales y desafíos - algún desequilibrio psicológico saludable.
Quería  volar un autogiro.
El autogiro es una máquina extraña, con la silueta de un avispa y un nombre que suena como 
una enfermedad que se puede contraer en las regiones tropicales. Sí, ya era un piloto
experimentado. Aprendí a volar aviones  de ala fija, específicamente Cessnas, cuando tenía 20
años; me pasé al parapente en mi trigésima década.
Pero un autogiro es  diferente de estas otras aeronaves. Tiene características de un helicóptero y
un avión, con un gran rotor en la parte  superior y una hélice detrás (de ahí que algunos lo llamen
autogiro y otros autogiro), pero no es ninguno de  los dos. Esto resultó ser adecuado, ya que tenía
57 años, no era joven pero tampoco estaba viejo.
Sin embargo, ¿era  inteligente aprender a volar un autogiro a mi edad? Como muchas mujeres,
pasé por mi período posmenopáusico sorpresivamente. Nadie me  había mencionado que lloraría
repentinamente y por poco motivo, que mi cerebro insistiría en que el sueño era estúpido y  que
pasear por la cocina y comer tortillas quemadas era mejor, y que experimentaría una pérdida
general de la memoria,  incluidas, lo peor de todo, una incapacidad para identificar rostros, lo que
me causó vergüenza y muchos saludos tipo "Hey  ... tú" en las reuniones sociales. Esto le restó
confianza.
El envejecimiento siempre se ha proclamado como una disminución constante, no  solo del tejido
muscular, las hormonas reproductivas, la vista y el tono de la piel, sino también del cerebro. A 
medida que envejeces, se supone que el cerebro encoge. Las esquinas se doblan. Los sinapsis
se apagan como bombillas baratas.  Y sucede temprano. Pensadores y científicos, desde Freud
hasta Piaget, afirmaron que el crecimiento cerebral finaliza en nuestros veinte años,  y luego
simplemente nos quedamos allí. Todo lo que se puede hacer es aferrarse desesperadamente a lo
que tenemos; luego,  a medida que envejecemos, nuestra presa gradualmente se desliza, como
un escalador en una pared que se derrumba lentamente, hasta  que se desprende por completo,
arrojándonos al vacío de la demencia y la mala salud.
Excepto que todo esto es...
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