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Amistoso: Brasil x Uruguai

Vibração do México 86 em campo e nas arquibancadas.
Óbvio que sim! Existem homens crescidos que já estão se mostrando roleta da bet  campo. O
que está errado com as pessoas?
Todos nós somos amigos aqui, então podemos ser honestos entre nós. É altamente  possível
que, pouco antes das 22h ontem à noite, cada um de nós tenha se dito a si mesmo uma  versão
de: "Ó mano, eu gostaria que houvesse outro jogo agora. Por que não há outro jogo agora? É
uma  vergonha! Estou doente e preciso de ajuda."E não apenas isso; descobriu-se que a UEFA
também espera que passemos por todo  o período da tarde da manhã sem futebol como se fosse
completamente normal ter um dia de dois jogos tão  cedo roleta da bet uma competição. Por que
coisas ruins acontecem com pessoas boas?Este embate, no entanto, é nossa recompensa, e é 
um bom jogo – a Turquia está no início do que pode ser um ciclo lendário . Sim, roleta da bet
defesa precisa  de trabalho, mas no ataque eles têm algum talento sério, Arda Guler e Kenan
Yildiz roleta da bet particular, e não posso  esperar para ver o que eles farão desta
competição.Enquanto isso, a Geórgia terminou roleta da bet quarto lugar roleta da bet seu
grupo, atrás  da Espanha, Escócia e Noruega, então derrotou o Luxemburgo por 2-0 e a Grécia
nos pênaltis para garantir roleta da bet vaga  no torneio. Elas estão classificadas roleta da bet
75 no mundo, então não espere muito delas, mas qualquer time que apresente Khvicha 
Kvaratskhelia vale a pena assistir – e também preste atenção ao goleiro, Giorgi Mamardashvili do
Valencia, e Giorgi Chakvetadze do  Watford.Horário de início: 16h locais, 17h BRT

Jean Kaseya: priorizando la atención de la salud mental en
África

Jean Kaseya, director general de Africa Centres for Disease Control  and Prevention (Africa
CDC), ha hecho de la atención de la salud mental una prioridad después de la experiencia de  su
hermano menor, Dieudonné.
Dieudonné, un oficial del ejército en la República Democrática del Congo, dejó de comunicarse
con su familia  en 2024. No fue hasta dos años después que la familia supo que estaba vivo, pero
encarcelado en el norte  del país.
Kaseya logró traer a su hermano de regreso a Kinshasa, donde fue trasladado directamente al
hospital. "Desafortunadamente, llegó tarde",  dice Kaseya. "Tenía problemas de salud mental no
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tratados y también había desarrollado problemas físicos, incluida la diabetes y enfermedades 
renales."
Dieudonné falleció a los 45 años, dejando atrás a tres hijos. Su muerte tuvo un gran impacto en
Kaseya, quien  asumió su cargo actual en febrero de 2024.

Integrar la atención de la salud mental en los programas de salud comunitaria

Africa  CDC está trabajando para integrar la atención de la salud mental en los programas de
salud comunitaria en todo el  continente. En mayo, lanzó un Programa de Liderazgo en Salud
Mental, que capacitará a profesionales de la salud a diferentes  niveles sobre cómo priorizar la
salud mental. Los medicamentos psiquiátricos también se incluyen en la lista de medicamentos
básicos del  programa de atención primaria de salud de la organización.
Kaseya recuerda lo costoso que fue cuidar a su hermano. "Estábamos pagando  alrededor de 500
dólares por semana para cuidarlo — para la medicación, por cualquier tipo de apoyo — porque
estaba  admitido en un centro especializado."
Según la Organización Mundial de la Salud, hay al menos 116 millones de personas en los 
países africanos con condiciones de salud mental. Sin embargo, hay muy pocos servicios y solo
1.4 trabajadores de salud mental  por cada 100,000 personas.
Muchas personas con problemas de salud mental se encuentran despedidas de su trabajo y, en
países donde  no existe el seguro social, se quedan atrás. "Creo que esto es lo que está
sucediendo en muchos países y  esto es lo que le pasó a mi hermano", dice Kaseya.
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