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Julio Rocha discute roleta cs jornada na TV e mudanças em roleta cs seu
corpo

Julio Rocha, ator de 44 anos, é bem  conhecido por seus papéis na TV, nos quais exibia seu



O milk shaming é um fenômeno que está se espalhando nas redes sociais. Há muitas contas no
Instagram administradas por  estudantes universitários, todas sediadas nos EUA, que seguem
seus colegas e os expõem por beberem leite no campus.
Os fatores que  levam a muitos de nós a abandonarmos o nosso leite são os seguintes:
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corpo definido. Ele admitiu que, após deixar as novelas há  mais de 10 anos, ganhou 8 kg e
manter roleta cs forma física atual se mostrou desafiador, especialmente com as
responsabilidades  de pai de três filhos.

Mudanças em roleta cs seu corpo e estilo de vida

Julio explicou que é necessário se adaptar ao  treino e estilo de vida à medida que o tempo
passa. Ele agora prioriza a saúde e o equilíbrio em  roleta cs vez de perseguir um ideal estético
perfeito.
Idade Peso Novela
Em roleta cs última novela 80 kg Amor à Vida
Atualmente 88 kg -

Desde roleta cs última novela, Julio ganhou  massa magra e se considera mais forte com uma
rotina de treinos ajustada à roleta cs vida atual.

Mantendo um estilo de  vida saudável

Para manter um estilo de vida saudável, Julio segue uma alimentação equilibrada e mantém uma
rotina de exercícios que  inclui musculação, alongamentos e atividades físicas regulares com
roleta cs família.

Prioridades na vida

Julio está focado em roleta cs longévidade e saúde, desejando  estar presente e ativo na vida de
seus filhos José (5 anos), Eduardo (4 anos) e Sarah (3 anos).
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