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dizer sim a esse copo de vinho ou cerveja, s6 para tomar um suco? Essa € uma pergunta que
muitas pessoas enfrentam quando estéo roleta cs bebidas pos-trabalho; relaxando numa sexta a
noite. Ou no supermercado pensando sobre o qué pegar durante os fins da semana! Nao estou
aqui pra falar na filosofia do beber e quanto vocé deve consumir serd apenas questdo roleta cs
resposta... Mas vale destacar as dicas atualizadas das principais autoridades sanitarias com
relacdo ao alcool:

E bem sabido que beber compulsivamente é prejudicial, mas e quanto ao consumo leve a
moderado? Em janeiro de 2024 Organizacdo Mundial da Saude saiu uma declaracao forte: ndo
ha nivel seguro para o alcool. A agéncia destacou-se por causa do uso abusivo pelo menos sete
tipos diferentes (incluindo cancer na mama) no corpo humano; etanol diretamente provoca cancro
guando as nossas células quebram esse tipo

Rever as evidéncias atuais, a OMS observa que nenhum estudo mostrou quaisquer efeitos
benéficos da bebida para compensar o dano causado ao corpo. Um funcionario-chave observou:
A Unica coisa certa é de dizer com certeza "quanto mais vocé bebe quanto menos prejudicial for -
ou roleta cs outras palavras'menos beberd' e serd seguro”. Faz pouca diferenca no seu
organismo se pagar 5 libras por garrafa alcoodlica (ou 500 euros).

Familias de pessoas Rohingya roleta cs Myanmar lutam por
contato com entes queridos apo0s ataques incéndiarios
roleta cs massa

As familias de pessoas Rohingya presas roleta cs Myanmar estdo desesperadamente tentando
entrar roleta cs contato com entes queridos apds uma série de ataques incéndiarios roleta cs
massa no fim de semana, que deslocaram até 200.000 pessoas e causaram extensa destruicao
de lares.

A comunidade Rohingya de Myanmar tem longo histérico de sofrer atrocidades roleta cs massa
e deslocamento for¢cado, perpetrados pela forga militar do pais. Agora, eles estdo presos entre
forcas beligerantes roleta cs um conflito que se aprofunda e desencadeia mais violéncia contra a
comunidade muculmana de maioria.

Conflito roleta cs andamento roleta cs Rakhine

Desde que assumiu o poder roleta cs um golpe roleta cs fevereiro de 2024, o exército tem lutado
uma guerra civil roleta cs expansao contra grupos armados étnicos e forcas de resisténcia
populares roleta cs todo o Myanmar.

No estado ocidental de Rakhine, o Exército de Arakan, um poderoso grupo armado de minoria
étnica que luta contra a junta militar de Myanmar, disse que tomou uma cidade
predominantemente Rohingya perto da fronteira com o Bangladesh.

Relatos de ativistas e parentes de residentes emergiram de soldados do AA incendiando e
saqueando casas Rohingya na cidade de Buthidaung, impedindo pessoas de retornarem para
casa, confiscando telefones e ameacando matar aqueles que tentam entrar roleta cs contato
com a familia no exterior.

Um bloqueio de internet e telecomunicacdes imposto pela junta no estado torna quase
impossivel para parentes falarem com membros da familia |4 e para jornalistas, ativistas e grupos
de monitoramento internacionais verificarem exatamente o que esta acontecendo.



Deslocados e sem contato

Farooq, um poeta Rohingya que vive como refugiado no Bangladesh vizinho, disse ao nosso
escritorio que a maioria de roleta cs familia ainda estava roleta cs Buthidaung, mas ele nao
conseguiu entrar roleta cs contato com eles desde o sabado.

"Em seguida, meu cunhado me disse que minha familia foi deslocada e a minha casa foi
gueimada pelos soldados do AA", disse ele.

Ativistas e ex-funcionarios de direitos Rohingya disseram que cerca de 200.000 pessoas foram
forcadas a deixar seus lares para escapar dos incéndios e que muitas pessoas, incluindo
mulheres e criangas, passaram varias noites escondidas roleta cs campos de arroz abertos sem
comida, medicamentos ou pertences. Também ha relatos de um namero nao confirmado de
vitimas.

N&o conseguimos verificar independentemente esses relatos. No entanto, imagens de satélite

mostraram incéndios gigantesques que consumiram o centro de Buthidaung na manha de
sabado e continuaram a arder durante o fim de semana.
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