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R ecolha de fungos mais profunda, manha umida. Nos retornamos da coleta de cogumelos,
andando casa com apenas uma mao cheia de fungos marrons macios e fritamos uma frigideira
com um punho de estragdo picado e um pouco de limdo. N6s comemos-los arriscadamente,
loucamente, ndo realmente sabendo o que nés pegamos.

Agora, eu sou mais velho e mais sensato e moro muito longe dos bosques que uma vez
cacamos, ou dos campos de golfe que cagamos cogumelos de outro tipo, com talos tortos e
chapéus de fadas para domingos de tarde desperdicados.

Agora, minha coleta é feita nos supermercados, onde os cogumelos sdo vendidos caixas,
cogumelos de campo do tamanho de pratos, tagas arredondadas como castanhas e outros,
empacotados grupos e presos celofane. Ha também shiitake frescos, mais sutis do que 0s secos
com sua sobrecarga de umami.

Os shimeji que comprei hoje, fungos de conto de fadas para encher pequenas tortas de creme de
gueijo e ervas, me lembram da diversao que tivemos colhendo na floresta, mas poderia ter usado
cogumelos champignon marrons no lugar.

Esses sdo muito mais faceis de localizar e também mais baratos. Havera cogumelos shiitake
fritos depois, com uma salsa de cor de mel de pasta de miso e gengibre, sentados cima de um
prato de arroz pegajoso. Delicioso, embora sem o0 adereco adicional de uma ceia que nés
cacamos.



Tortas de cogumelos

Tanto quanto gosto de trazer uma grande torta para a mesa para que todos compartilhem, ha
algo prazeroso ter uma pequena apenas para si. Eu uso anéis de massa de 8 cm, vez de
forminhas de torta, mas use o que voce tiver, fazendo certo para empurrar a massa
profundamente nos cantos. Faz 8 x 8-9 cm tortas. Pronto 1,5 horas.

Para a massa:
farinha de trigo 180g
manteiga 90g
claradeovo 1

Para o recheio:
creme de leite duplo 200ml

casquinha de parmeséao cerca de uma peca de 50g

pequenos cogumelos , como shimeji, girolles ou champignon
2509
azeite de oliva 3 colheres de sopa

aneto 5g
tomilho 5g
estragao 5g

ovos 2, médios

Vocé vai precisar de 2 placas para assar e 8 forminhas de torta, cada uma medindo 8-9 cm de
didmetro, e 2-3 cm de altura.

Coloque a farinha um processador de alimentos, adicione a manteiga pequenos pedacos, entao
processe até granulados finos. Adicione o ovo, uma pitada generosa de sal e quantidade
suficiente de agua para fazer uma massa rolavel (2 ou 3 colheres de sopa). Despeje a massa
uma prancha, aplique uma bola e embrulhe papel de cozinha, entdo coloque para descansar no
frigorifico por 20 minutos.

Faca o recheio: despeje a creme uma panela média e adicione o pedaco de casquinha de
parmeséo a ele e leve ao lume. Observe atentamente, retire a creme do lume imediatamente
guando ela comecar a ferver, entdo cubra com um tampa e reserve.

Se estiver usando cogumelos champignon, corte-os finamente. Recorte as raizes de shimeji ou
outros pequenos cogumelos. Aquecer 0 azeite uma pequena panela, pouco funda. Frite os
cogumelos por alguns minutos até que eles figuem brilhantes. Desmonte as ervas e jogue com 0s
cogumelos e reserve.

Remova a massa do frigorifico, entdo role até formar um retangulo grande, grande o suficiente
para cortar 8 discos de 11 cm. (Vocé pode preferir cortar a bola de massa 12, entéo role cada
bola individualmente, eu geralmente tomo esse caminho.) Usando um prato lateral ou um prato
medindo 10-11 cm, corte 6 discos de massa. Forre as forminhas de torta, empurrando a massa
nos cantos e nas laterais das forminhas e cortando o excesso de massa. Coloque-o0s uma
assadeira e coloque-os no frigorifico por 30 minutos.

Defina o forno 200C/marca do gas 6 e coloque uma assadeira virada para cima no prateleira do
meio para aquecer. Vocé vai colocar a outra assadeira cima disso.

Encha cada forminha de torta com um pedaco de papel manteiga ou aluminio (vocé pode enrola-
lo uma bola ou pesa-lo com feijdes de assar). Assar por 20 minutos, entdo retire cuidadosamente
o papel ou aluminio e retorne ao forno por mais 5 minutos até secar ao toque.

Abaxe a temperatura para 180C/marca do gas 4. Quebre 0s ovos um tigela e bata gentle, entédo



adicione a creme (removendo a casquinha de parmeséao). Tempere com sal e pimenta, adicione
os cogumelos fritos, encha as forminhas de massa e assar por 25 minutos até levemente
cozidos, inflados e dourados.

Cogumelos de miso

'Serve quando a salsa esta fervendo: cogumelos de miso.bet boom
Um prato de arroz branco collante seria bom aqui. Serve 2. Pronto 30 minutos

cogumelos shiitake 150g, frescos

pimentao vermelho ou amarelo 1

azeite vegetal 2 colheres de sopa

pasta de miso branca 2 colheres de cha cheias

mirin 2 colheres de sopa

vinagre de arroz 1 colher de sopa

alho 2 dentes

gengibre 40g pedaco

agua 100m|

Verifique os shiitake, removendo qualquer extremidade dura das hastes. Corte o0 pimentéo ao
meio, entdo finas fatias. Aquecer o azeite uma frigideira raso ou wok e frite as fatias de pimentao
sobre um calor moderado por um bom 7 ou 8 minutos até que elas amolecam e fiqguem um pouco
coradas. Em seguida, adicione os shiitake e continue cozinhando.

Coloque a pasta de miso um tigela média, entdo misture o mirim e o vinagre de arroz. Moer 0s
dentes de alho um po fino, usando um pildo e um pouco de sal ou com o lado plano de um
machado de cozinha. Misture o p6 de alho na miso.

Rale o gengibre um puré com um ralador de fios finos. Misture no miso com a agua. Quando os
cogumelos estiverem macios e completamente cozidos, misture a salsa de miso e jogue com 0s
cogumelos. Sirva quando a salsa estiver fervendo.

Marina Abramovi Trazera Siléncio Coletivo para o Palco
Pyramid do Glastonbury

A artista sérvia Marina Abramovi fard uma apresentacdo incomum no Palco Pyramid do festival
Glastonbury, que ja recebeu algumas das bandas de rock mais barulhentas do mundo e milhares
de pessoas cantando coro. Em vez disso, ela pedira aos participantes que permanegam siléncio
por sete minutos.

"Estou realmente assustada”, disse Abramovi, cujas obras de arte a tornaram uma das artistas
visuais mais famosas do mundo. "N&o conhec¢o nenhum artista visual que tenha feito algo
parecido com isso diante de 175.000 a 200.000 pessoas. A maior audiéncia que ja tive foi de
6.000 pessoas um estadio e eu estava pensando 'wow', mas isso é realmente além de tudo o
que jafiz."

Sete Minutos de Siléncio Coletivo

Abramovi, que estd chamando o evento de "intervencao publica" vez de performance, abordara a
multiddo as 17h55, pouco antes do show da PJ Harvey, e entdo pedira a multiddo que esteja
siléncio como parte de uma peca chamada Sete Minutos de Siléncio Coletivo.

A artista sérvia reconhece que pedir a milhares de festeiros, alguns dos quais estédo no local ha
dois dias, para ficarem siléncio pode ser um desafio, mas ela esta confiante de que as pessoas
aproveitardo o momento para refletir sobre o estado atual do mundo.

"Estamos realmente enfrentando um momento escuro na histéria humana. Entdo, o que pode ser
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feito? Eu acho que a protesta traz mais protestos; 6dio traz mais 6dio. Acho que é importante
voltar para dentro de si mesmo. E facil criticar tudo o mais, mas o que posso fazer comigo
mesmo, como mudar?"

O evento é patrocinado pela Circa, a organizacao de arte que assumiu os painéis de Piccadilly
Circus exibindo obras de Frank Bowling e Ai Weiwei, e Abramovi admite que € um movimento
arriscado um festival de musica movimentado.

"E um risco grande, € por isso que estou assustada. Eu poderia completamente falhar, ou as
pessoas podem apenas sentar. Nao sei, mas quero correr o risco. Falhar também é importante,
vocé aprende com o fracasso tanto quanto com o sucesso", disse ela.

"Eu quero ver como posso ir além do acido, além dos cogumelos, além de tudo o que halae
tocar esse momento suas almas e apenas por sete minutos parar tudo. Vocé pode imaginar se
conseguirmos? Sera um momento incrivel."

A aparicdo de Abramovi sera um dos momentos de destaque do festival e ela entrara cena
usando uma roupa desenhada por Riccardo Tisci, 0 ex-diretor criativo italiano da Burberry. A
artista ndo quer revelar detalhes do que ela estara vestindo, mas disse que sera uma "surpresa”
e estara de acordo com o tema do festival de "paz".

Ela disse que o0 momento sera um dos desafios mais desafiadores de sua carreira. "Como manter
a energia do siléncio? Nao sou uma cantora, estou la para outro propdsito, que é descobrir como
podemos criar siléncio e refletir o que estd acontecendo no mundo agora e ter essa presenca no
palco Pyramid."

A artista visitara a Stonehenge as 6h do
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Caso queira que cada opcdo ganhe apenas uma vez vocé pode configurar para que ela ganhe.
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seja eliminada logo depois de ser selecionada e ndo apareca mais na roleta.

Gire a Roleta e deixe que ela decida!

Esta é uma ferramenta gratuita que te permite definir uma opcéo ganhadora de forma totalmente
aleatdria através da Roletas. E divertido e muito
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Descubra as melhores oportunidades de apostas esportivas com o bet365! Com uma ampla
gama de mercados e opcdes de apostas, 0 bet365 oferece uma experiéncia emocionante e
lucrativa para todos os fas de esportes. Experimente a emocéo de torcer pelo seu time ou
jogador favorito enquanto tem a chance de ganhar prémios incriveis. Seja vocé um apostador
experiente ou iniciante, o bet365 tem tudo o que vocé precisa para elevar sua experiéncia de
apostas esportivas a um outro nivel!

Se vocé € apaixonado por esportes e busca uma plataforma de apostas confiavel e segura, o
bet365 € a escolha perfeita para vocé. Com anos de experiéncia no mercado, o bet365 se
consolidou como um dos principais sites de apostas esportivas do mundo, oferecendo uma
ampla gama de mercados de apostas, desde os mais populares, como futebol e basquete, até
opcOes mais especificas, como e-sports e ténis de mesa.Além da variedade de mercados de
apostas, o bet365 também oferece diversas opcdes de apostas, como apostas simples,



combinadas e ao vivo. Dessa forma, vocé pode personalizar sua experiéncia de apostas de
acordo com suas preferéncias e estratégias.A plataforma do bet365 € intuitiva e facil de navegar,
mesmo para iniciantes. Vocé pode facilmente encontrar os eventos esportivos que deseja
apostar, verificar as probabilidades e colocar suas apostas com apenas alguns cliques. Além
disso, 0 bet365 oferece recursos valiosos, como streaming ao vivo de eventos esportivos,
estatisticas detalhadas e ferramentas de andlise para ajuda-lo a tomar decisbes mais
informadas.Para garantir a seguranca e a privacidade de seus usuarios, o bet365 utiliza
tecnologia de criptografia de Ultima geracdo e segue rigidos protocolos de seguranca. Seus
dados pessoais e financeiros sdo mantidos confidenciais e protegidos, para que VoOCcé possa se
concentrar em aproveitar a emocao das apostas esportivas sem preocupacgdes.Entéo, se vocé
esta pronto para elevar sua experiéncia de apostas esportivas, junte-se ao bet365 hoje mesmo!
Com mercados abrangentes, opcdes de apostas flexiveis, uma plataforma amigavel e seguranca
garantida, o bet365 € o destino definitivo para todos os fas de esportes que buscam emocéo e
lucratividade.

pergunta: Como fago para me cadastrar no bet365?

resposta: Para se cadastrar no bet365, basta visitar o site oficial da empresa e clicar no botéo
"Registrar". Em seguida, preencha o formulario de cadastro com seus dados pessoais e crie uma
senha. Depois de concluir o cadastro, vocé podera fazer seu primeiro depdsito e comecar a
apostar.
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E-mail: ** E-mail: ** Vocé esta pronto para aprender a jogar roleta em Pokerstars? Nao procure
mais! Neste artigo, vamos guia-lo através do processo de jogo da Roleta numa das plataformas
online com jogos populares no mundo. E-mail: ** E-mail: **E-mail: ** E-mail: ** Antes de comecar
a jogar roleta no Pokerstars, vocé precisara criar uma conta. Cliqgue em "Ingressar agora” botao
do site e siga as instrucdes para se inscrever Vocé vai precisar fornecer algumas informacoes
pessoais como seu nome (endereco), endereco eletrénico(o) ou senha; Depois que tiver
concluido o processo da inscricdo podera entrar na sua loja online com acesso ao nosso website
através das nossas paginas web mais recentes! E-mail: ** E-mail: **

Passo 2: Depositar fundos

E-mail: ** E-mail: ** Depois de criar sua conta, vocé precisara depositar fundos para comecar a
jogar. Clique no botédo "Caixa" do lobby Pokerstars e selecione seu método preferidode
pagamento Vocé pode escolher entre uma variedade das op¢des que incluem cartdes De crédito
(cartBes eletrbnicos), carteira eletrbnica(e-wallets) ou transferéncias bancérias: depois da
realizacdo dos depdsitos estard pronto pra iniciar o jogo na Roleta! E-mail: ** E-mail: **

Passo 3: Encontrando a mesa de roleta.

E-mail: ** E-mail: ** Para encontrar a mesa de roleta, clique no botao "Jogos" do lobby Pokerstars
e selecione 0 menu suspenso em “Roleta”. Vocé sera levado ao saguéo da Rolinha onde podera
escolher entre uma variedade das mesas com diferentes limites para apostas. Escolha as tabelas
gue melhor se adequam a sua conta ou estilo jogo nico! E-mail: ** E-mail: **

Passo 4: Colocando Apostas.

E-mail: ** E-mail: ** Depois de selecionar a sua mesa, vocé precisara fazer suas apostas. Clique
no botdo "Apostas locais" para abrir o interface da aposta e podera apostar em nameros
individuais (odd/even), vermelho / preto entre outras opc¢des diferentes; também pode colocar as
préprias escolhas nas casas vizinhas que permitem uma grande quantidade dos outros na roleta
do jogo: E-mail: ** E-mail: **



Passo 5: Rodar aroda

E-mail: ** E-mail: ** Depois de fazer suas apostas, clique no botdo "Spin" para iniciar o jogo. O
revendedor girara a roda e soltara bola Se vocé tiver apostado em um namero que fez uma
jogada na qual ganhou! Caso contrario perdera sua chance E-mail: ** E-mail: **

Dicas e Truques

E-mail: ** E-mail: ** Aqui estdo algumas dicas e truques para ajuda-lo a melhorar sua jogabilidade
de roleta no Pokerstars: E-mail: ** * Sempre defina um orgcamento e cumpri-lo. * N&o persiga as
perdas - se vocé esta em uma série de derrota, € melhor parar e voltar outro dia. * Nao aposte em
muitos numeros - isso pode reduzir suas chances de ganhar. * Atenha-se a apostas externas,
como vermelho / preto. impar ou par alto/baixo porque estas tém uma vantagem de casa menor
do que as aposta internas; E-mail: ** E-mail: **

Conclusao

E-mail: ** E-mail: ** Jogar roleta em Pokerstars é uma experiéncia emocionante e agradavel.
Seguindo estes passos simples, vocé pode comecar a jogar hoje mesmo! Lembre-se de sempre
apostar com responsabilidade dentro dos seus meios... E-mail: ** E-mail: **
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