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conteudo:
Rafael Nadal se prepara para su participacion final en el
Madrid Open

Rafael Nadal, tenista espafiol, compartio sus pensamientos sobre disfrutar cada momento en las
canchas de tenis a medida que busca extender su carrera enfrentando desafios con lesiones
continuas.

Antes del inicio del Abierto de Madrid, Nadal, quien ha disputado solo cinco partidos en este afo,
expreso sus dudas sobre su participacion en el Roland Garros del préximo mes, torneo en el que
ha ganado un récord de 14 ocasiones.

"Voy a luchar y hacer las cosas que creo que debo hacer para poder jugar en Paris vy, si puedo
jugar, es genial, y si no puedo, no puedo”, dijo.

Sin embargo, Nadal tiene la determinacion de jugar lo que prevé sera su ultimo Abierto de
Madrid. Se enfrentara al estadounidense Darwin Blanch el martes, un rival 21 afios menor que él.

"No creo que esté listo para jugar al 100%", dijo Nadal. "Creo que estoy listo para salir y jugar
mafiana y eso es importante para mi".

Una carrera llena de logros

Alo largo de su carrera, el espafiol de 37 afios ha ganado cinco veces el Abierto de Madrid, la
Ultima vez en 2024. A pesar de las lesiones, Nadal sigue siendo un jugador respetado en el tenis
y es el segundo jugador con mas titulos de Grand Slam, con 22 en total.

A pesar de las dificiles circunstancias, Nadal mostré optimismo al hablar sobre su nivel de juego
actual.

"Estoy jugando bien, son mas las limitaciones de mi cuerpo”, dijo Nadal. "He pasado por muchas
cosas en el ultimo afio y medio, dos afos, asi que los sentimientos de mi cuerpo no son
suficientes para sentirme jugando libre en términos de problemas corporales”.

En este torneo, Rafael Nadal espera despedirse de Madrid con una participacion memorable y, si
es posible, con un titulo mas en su carrera.

Ha alguns anos, Anna von Rebay desistiu de seu lucrativo trabalho roleta bts um escritorio
corporativo especializado no direito da arte para se concentrar na roleta bts paixao pelo oceano.
"Todas as ameagas ao mar vém dos seres humanos que comportam-se como uma natureza
nada mais do Que recursos", diz Von Regay que trabalha nos Estados Unidos e Indonésia “Mas o
Oceano néo pode defender a si mesmo."

Inspirada por uma onda crescente de a¢des judiciais que buscam responsabilizar governos e
empresas pela acdo climatica, ela criou a Ocean Vision Legal. um escritério com poderes Unicos:



para litigar roleta bts nome do oceano... [
“Meu objetivo era motivar pessoas, organizac¢oes e estados a tomar medidas legais para impor
prote¢éo dos oceanos”, diz ela.
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