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Nossa licao teve lugar na sala de estar, uma grande mesa com feltro coberto por um muro e
muitos livros pareciam legais. Mas a cada poucas semanas o marido do meu professor italiano
estava trabalhando no lar (consultando os Livros eu esperava), tinhamos nossa aula da cozinha;
nao era apenas numa enorme divisdo que tinha unidades equipadas nos dois lados dos quatro
cantos das paredes ou mesmo nas telhas castanha-e laranja onde se encaixava as duas partes:

Se eu néo tivesse gostado tanto do meu professor, poderia ter achado esse quarto
claustrofébico. Mas gostei dela também dos verbos e assassinatos de azulejo que me fizeram
sentir bem com os cachorrinho-desenhos da minha professora; entdo adorava estar na cozinha
marrom dele... Ela sempre nos fazia cha o qual quando estdvamos no saldo ela desapareceu!
Sentada & mesa das aulas como se estivesse sentada uma panela para tomar leite enquanto
fervia a agua ao lado daquela escadada?

Aqui estd um conjunto de pesquisas cientificas dedicadas a descobrir o estilo das pessoas que
vivem zonas azuis — areas do globo onde uma maior proporgéo parece viver vidas
excepcionalmente longas além dos 100 anos.

De Okinawa, no Japao a ilha da Sardenha (Mediterranica), as sete regides de zona azul tém
dado origem a livros e documentarios que vao desde “treinadores do bem-estar” até o local onde
vivem.

O que as evidéncias dizem sobre regides da zona azul?
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