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Sophie Dennington, arbitra de la final de la Copa FA
Femenina: "Dejé Tesco y pospuse la policia para perseguir
mi suefo de ser arbitra internacional”

La asistente de arbitra Sophie Dennington se enterd que su publicacion en Facebook habia
recibido mas de un millén de visualizaciones después de terminar su turno de trabajo. La
publicacién, hecha por su madre, Shelley, contaba la historia de cémo Sophie luché contra la
dislexia y logré convertirse en arbitra de la final de la Copa FA Femenina.
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Dennington, diagnosticada con dislexia a los 13 afios, lucho contra la enfermedad y logré obtener
un titulo universitario. A pesar de que su escuela la consideraba "perezosa” y "sin esperanzas”,
ella se nego a creerlo y se esforzd por lograr sus metas. Su madre publicé el mensaje en
Facebook para inspirar a otros jovenes arbitros y mostrarles que todo es posible.
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13 afos Diagnosticada con dislexia y con un nivel de lectura y escritura de un nifio de 7 afos
15 afios Comenzo a arbitrar
Sin . : : . : o
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Arbitra asistente en la final de la Copa FA Femeninay en la lista de arbitros internacionale
la FIFA

Desde que fue diagnosticada con dislexia, la vida de Dennington cambié y asi también la
percepcion de su familia hacia ella. Se dio cuenta de que no era "perezosa” sino que tenia una
dificultad en el aprendizaje y con el apoyo adecuado, pudo superarla. Su viaje como arbitra
comenz6 cuando bantereara con el arbitro de sus partidos escolares y se le ofrecio la
oportunidad de arbitrar.

“La gente a menudo me pregunta cdmo hice para llegar hasta aqui. Y yo solo digo que trabajé
duro, me esforcé, y me negué a rendirme. No importa cuales sean tus dificultades, siempre y
cuando </div

Zoraya ter Beek recebeu a aprovacao final na semana passada para morrer assistido apos um
processo de trés anos e meio sob uma lei aprovada nos Paises Baixos rocketz cassino 2002.

O caso dela causou controvérsia, pois a morte assistida por pessoas com doencas psiquiatricas
na Holanda continua sendo incomum nos Paises Baixos. Embora os nimeros estejam
aumentando; rocketz cassino 2010, houve dois casos envolvendo sofrimento psiquiatrico e 138:
1.5% das 9.068 mortes de eutanasia foram registradas no ano 2024 (em 2010).

Um artigo sobre seu caso, publicado rocketz cassino abril de 2024, foi captado pela midia
internacional e provocou um clamor que causou enorme sofrimento a Ter Beek.
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