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conteudo:
Atencéo: areforma de Pilates pode representar riscos para a
dignidade

A colunista Edith Pritchett ilustra, rob6 para sportingbet um desenho animado, os riscos a
dignidade que podem ocorrer rob6 para sportingbet uma aula de Reformer Pilates.

Riscos para a dignidade

A préatica de exercicios fisicos € essencial para manter a saude e o bem-estar, mas € importante
gue seja realizada de forma segura e respeitando a dignidade de cada individuo. Em
determinadas situagdes, como rob6 para sportingbet aulas de Reformer Pilates, podem ocorrer
riscos a dignidade das pessoas, especialmente quando se trata de movimentos que exigem
muita forga ou flexibilidade.

Como evitar riscos a dignidade

Para evitar riscos a dignidade durante a préatica de Reformer Pilates, é recomendavel procurar
professores qualificados e experientes, que priorizem a seguranca e o conforto dos alunos. Além
disso, é importante ouvir as préprias sensa¢des e ndo forcar os movimentos além dos limites.

- Procure professores qualificados e experientes

- Priorize a seguranca e o conforto

- Ouca as proéprias sensacdes e nao force os movimentos

Pedro Sanchez enfrenta acusaciones y abuso en medio de
una esfera politica cada vez mas polarizada en Europa

Aunque Pedro Sanchez haya decidido permanecer como primer ministro espariol, las
acusaciones y el hostigamiento persistentes en contra de €ly su esposa por parte de sus
oponentes politicos estan lejos de desaparecer en Espafia o en el resto de Europa.

En una esfera politica cada vez mas dividida y en un campo de batalla de las redes sociales
donde la realidad coexiste con las ficciones mas locas, los politicos a través de Europa tienen
gue vivir-o no- con ser objetivo de acusaciones surreales, "lawfare" y abusos cada vez mas feos.
Desde Varsovia hasta La Haya y Helsinki hasta Madrid, lideres han enfrentado lo que-en el caso
de Sanchez-el director de cine Pedro Almodovar llamé "acoso, a través de los medios y los



tribunales, hasta que sean rotos emocional vy judicialmente”.

En una opinién el mes pasado en El Diario, Alimodévar dijo que la estrategia "no tiene relacién
con la politica real. Es una técnica basada en crueldad y tortura psicolégica personalizada,
complementada por la tergiversacion y la manipulacién.”

Acusaciones contra SAnchez y su esposa

Acusaciones organizadas contra Sanchez parecen estar confirmadas por la re-emergencia de un
registro de 2014 de un ministro del Partido Popular y un exoficial de policia deshonrado
discutiendo planes para "matar politicamente" a Sanchez, en parte, al objetivar a su esposa.

El partido derechista PP ha ayudado a difundir acusaciones infundadas de que la esposa de
Sanchez, Begofia GOmez, casada en 2006, es realmente un hombre, que su familia esta
involucrada en el trafico de drogas en Marruecos y que operan una cadena de clubes de sexo.

- Reclamacion de influencia indebida y corrupcion contra Gomez también parece endeble:
investigadores quieren dejarla caer y el mismo grupo de presidon de extrema derecha que la
presento dijo que puede ser noticias falsas.

Abusos contra politicos europeos

Sanchez no es el Unico politico europeo que ha sufrido un ataque sostenido y personal en los
ultimos tiempos. En una campafia electoral extraordinariamente viciosa en Polonia el afio pasado,
el eventual ganador, Donald Tusk, enfrenté una avalancha similar de abusos.

El lider del partido nacionalista Ley y Justicia (PiS), Jarosaw Kaczyski, afirmé que el candidato de
la oposicion liberal cederia la mitad de Polonia a Rusiay ayudaria a la UE a importar migrantes
ilegales y que quiere establecer "orden aleman" en Polonia, aludiendo a los nazis.< ""'less

Tusk, dijo Kaczyski, era "pura maldad", "el enemigo de la nacion" y "un traidor que debe ser
moralmente exterminado". Su entonces partido gobernante también intentd acciones legales,
aprobando una ley para "investigar la influencia rusa", claramente dirigida a desacreditar a la
oposicion.

Sanchez y Tusk resistieron. Pero en el caso de la exministra de Finanzas holandesa Sigrid Kaag,
ella renuncio a la politica en la tltima eleccion general en noviembre después de un alud de
abuso en linea y multiples amenazas de muerte.

NN

Un entorno toxico para los politicos en los Paises Bajos

Una veterana diplomatica de la ONU, Kaag, de 62 afos, dijo que el entorno para los politicos en
los Paises Bajos se habia convertido en "toxico" ya que ellay sus colegas se enfrentaron a una
continua avalancha de "odio, intimacion y amenazas" y a menudo necesitaron seguridad policial
estrecha.

Kaag, que esta casada con un diplomatico palestino, dijo que se enfrentd a "una avalancha sin
cesar de acusaciones, insultos, intimidacion-talo" y no solo en linea-una vez, un hombre fue
arrestado con una antorcha encendida frente a su casa.

A menudo amplificadas por militantes holandeses de extrema derecha y tedéricos de la
conspiracion, la extension y gravedad de las amenazas "afectarian la calidad de nuestra
democracia” impidiendo "personas de mérito, mujeres, personas de color” a entrar en politica,
dijo.
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