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conteudo:
Cada miércoles por la tarde, cajas de verduras asiaticas en
Manhattan Chinatown

Todos los miércoles por la tarde, personas mayores, grupos comunitarios y restaurantes en el
barrio chino de Manhattan reciben cajas de verduras asiaticas cultivadas localmente. Pueden ser
col, albahaca tailandesa, melén amargo, chiles, okra o coliflor de tallo verde, dependiendo de la
temporada. El producto es cultivado por un pequefio grupo de granjeros asiatico-americanos que
se encuentran en una mision de hacer que estos ingredientes sean mas asequibles y accesibles
para sus propias comunidades.

"Quiero que nuestros alimentos lleguen a las personas que realmente los amaran, pero que no
tendrian acceso a ellos sin dinero”, dijo Amanda Wong, una granjera de 34 afios y copropietaria
de Star Route Farm en Charlotteville, Nueva York. Ella forma parte de un colectivo de granjeros
asiatico-americanos en la region del valle de Hudson conocido como Choy Commons, que cultiva
alimentos ancestrales y luego trabaja con grupos de ayuda mutua para distribuirlos, a menudo de
forma gratuita, entre la comunidad asiatico-americana.

Conectando comunidades asiatico-americanas con granjas asiatico-
americanas

Al conectar las comunidades asiatico-americanas con granjas asiatico-americanas a pequefa
escala, Wong dice que Choy Commons esta construyendo un nuevo tipo de cadena de suministro
"desde cero".

Afio Pobreza entre asiatico-americanos en el area metropolitana de Nueva York
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Los granjeros asiatico-americanos estan tratando de llenar los vacios. El programa mayorista de
Choy Commons vende la mayor parte de su produccion a grupos comunitarios en el terreno,
qguienes luego distribuyen los alimentos a personas necesitadas. "Estamos ayudando a construir
estos negocios de granjas, pero también estamos construyendo nuestras comunidades al mismo
tiempo”, dijo Larry Tse, un organizador de 33 afios con Choy Commons. "No veras eso con otros
distribuidores. Esto esta creando un canal de distribucion con una mision social."

Al mismo tiempo, el colectivo estd, de cierta manera, reviviendo el legado agricola de los



asiaticos en los EE. UU. y brindando un espacio vital para que los granjeros asiatico-americanos
se apoyen mutuamente.

PARAR! HORA DO martelo!

Que verao incrivel que ele tem sido no Parque Olimpico na capital europeia mais fina. 3 Nao, ndo
estamos falando de atletas arrancados jogando dardos ou pessoas que apenas precisam se
apresentar por menos de 10 3 segundos para alcancar a gloria. Claro, nossa énfase esta na
renovacao completa do West Ham United. David Moyes se foi 3 e ele foi substituido por um ex-
gerente do Real Madrid que fez algumas assinaturas impressionantes na janela, gastando uma
grande 3 quantia robo6 f12 bet gratis dinheiro para fazé-lo. Luis Guilherme, Maximilian Kilman,
Crysencio Summerville, Niclas Fillkrug e Guido Rodriguez todos se apresentaram robo f12 bet
gratis 3 Stratford, trazendo muita otimismo robo f12 bet gratis campo consigo.

Julen Lopetegui certamente estara animado para comecar depois de poder trazer jogadores de
tanta 3 qualidade. Eles até tentaram pegar N'Golo Kanté, mas tiveram que se contentar com o
vencedor da Copa do Mundo e 3 da Copa América Rodriguez, que néo lhes custou nada.
Considerando que eles estdo pegando esses bons negdécios, eles devem ser 3 capazes de
devolver aos fas abaixando os precos dos ingressos robo f12 bet gratis vez de, digamos,
aumentar robo f12 bet gratis 7,5% e impedir novas 3 concessfes nas partes mais caras do
gramado, tornando-o extorquir para ir como uma familia - mas € uma boa noticia 3 para os
visitantes de dia.

Eles serdo autorizados a gastar até £120 para assistir a visita do Manchester City e ndo 3 ha
ingressos de concesséao rob6 f12 bet gratis vista. Se vocé quiser vir ao Fullkrug , vocé tem que
pagar o preco total, caso contrario, 3 ele se recusara a se apresentar. Uma peticdo contra os
aumentos de preco e as alteragdes de concessao foi assinada 3 por mais de 15.000 pessoas.
Essas séo pessoas que sabem o risco de perder fas idosos que encontram prazer no 3 time que
amam ha décadas e os perigos de perder uma geracao de jovens apoiadores que acharao mais
prazer financeiramente 3 eficaz do que assistir a uma surra de fim de semana por Bournemouth.

"E uma [eff]ling liberdade, mas é o jeito 3 do mundo hoje robd 12 bet gratis dia, infelizmente,"
ator Ray Winstone geitzou para coinpoker.com. Mesmo aqueles que podem pagar as topissimas
£1,720 3 assinaturas de temporada terdo que usar seus bindculos, porque tudo esta tao longe do
gramado no Estadio de Londres. Ah, 3 esquecemos de mencionar que o contribuinte o construiu?
Bem, boa noticia sobre gastar £40m rob6 f12 bet gratis Kilman.

CITACAO DO DIA

Uma das minhas 3 primeiras reuniées com a equipe foi sobre a quantidade de gols que
concedemos no ano passado com a linha defensiva 3 muito alta. Nao estamos trabalhando rob6
12 bet grétis linhas defensivas t&o altas. E um héabito do ano passado, ou anos atras, ndo 3 sei.
Estamos tentando abaixar a linha defensiva um pouco, geralmente cerca de quatro ou cinco
metros, apenas para ter alguma 3 vantagem. No ano passado, ja concedemos muitos gols com
esse problema. Espero que possamos resolver isso muito robo f12 bet gratis breve " 3 - ele
ainda ndo assumiu o comando de seu primeiro jogo competitivo e Enzo Maresca ja esta culpando
seus predecessores 3 por a Chelsea perder outra partida amistosa nos EUA EUA EUA. Foi contra
o Real Madrid, no entanto.

O meio-campista do Real Madrid Dani Ceballos marca o gol na vitéria 3 por 2 a 1 sobre o
Chelsea, que concedeu 12 gols rob6 f12 bet gratis cinco jogos amistosos nos EUA.casas de
aposta cassino

A imagem 3 das portas do banheiro brasileiro (hoje na Memory lane - edicdo completa do email),
abre todas as possibilidades maravilhosas para 3 emparelhamentos de portas de banheiro de
futebol - como o par Glenn Hoddle/Eileen Drewery com Ray Parlour, que nunca mais 3 jogou pela
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Inglaterra depois de pedir a Ms Drewery um corte de cabelo curto traseiro e lateral aparecendo
rob6 f12 bet gratis uma 3 terceira porta. Ou talvez um par perigosamente combustivel de Mick
McCarthy e Roy Keane (Micah Richards poderia completar essa triade 3 como guarda-costas de
Keane). Eu estava prestes a sugerir um par John Terry/Wayne Bridge (com Anton Ferdinand
talvez completando um 3 trés), mas Terry presumivelmente casas de aposta cassino bombara
(pintarombara?) Todos os outros emparelhamentos completamente equipados, prontos para
reivindicar seu lugar merecido " - 3 Charlie Ashmore.

Publicar 3 uma carta sobre transporte publico de Londres, um assunto caro a muitos pedantes, é
ruim o suficiente. Mas entéo publicar 3 uma resposta com ortografia estranha (‘caminho-pé?), um
assunto que inevitavelmente traz todos os piores pedantes de suas cavernas? Em minha 3
melhor voz de Charlton Heston: 'Vocés Maniacos!" - Kristian Karamflies.

Em relacdo ao caminho mais rapido para o Fulham do Arsenal (Football Daily 3 cartas passadas),
concordo com a recomendacéo de Neil Baynham de ndo pegar um 220; havera uma espera ha
Hammersmith para 3 o 6nibus sair e a quase certeza de sentar-se rob6 f12 bet gratis transito no
Fulham Palace Road com nenhuma saida (ndo como 3 o antigo Routemaster, mas néo iremos
Ia). No entanto, mudar para Earl's Court para Putney Bridge envolve uma caminhada até 3 a
plataforma do District (até o0 momento robd f12 bet gratis que vocé estaria robo f12 bet gratis
Barons Court no 'dilly), entdo esperar por um 3 trem de Wimbledon (agora estou saindo da
estacdo de Hammersmith, entdo uma viagem de 15 minutos para Putney Bridge. Enquanto 3 Neil
sai do Putney Bridge, caminhando de Hammersmith, estou tomando a rota igualmente pitoresca
ao longo do rio com belas 3 vistas do Hammersmith Bridge e do antigo depdsito Harrods, estou
apenas além do River Cafe. Até o momento robo f12 bet gratis que 3 ele chega a Bishop's Park,
estou no ultimo trecho, embora, claro, ndo seja assim, porque o Crabtree. Posso engolir uma 3
pinta e estar no estadio, chupando uma taca de plastico, enquanto Neil ainda esta robo6 f12 bet
gratis Bishop's Park " - Mark 3 Dawson.

Publicar uma 3 carta sobre transporte publico de Londres, um assunto caro a muitos pedantes, é
ruim o suficiente. Mas entédo publicar uma 3 resposta com ortografia estranha (‘caminho-pé?'), um
assunto que inevitavelmente traz todos os piores pedantes de suas cavernas? Em minha melhor
3 voz de Charlton Heston: 'Vocés Maniacos!" - Kristian Karamflies.

Em relacéo a lembranca estatistica rapida de um sistema que nao se importa de 3 ontem no
Football Daily, vocé esta dizendo que Conor Gallagher € o um robd f12 bet gratis dez, conforme
a UB40?" - Robert 3 Pinkevitch.

Envie suas cartas para the.bosstheguardian.com. Hoje, o vencedor priceless da carta do dia é
Charlie Ashmore. Os termos e condi¢fes para 3 nossas competicdes podem ser vistos
aqui .
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