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Restos remaindo de carne assada fazem uma 6tima
cobertura de tostadas

Apenas 150g de carne restante é suficiente para aproximadamente 7 seis tostadas, suficiente
para served como lanche para seis ou uma grande refeicdo para dois.

Ingredientes:
Para o molho tinga:

- 2 colheres de 7 sopa de azeite de girassol

- 6 tortilhas pequenas de milho ou trigo

- 1 cebola vermelha ou branca

- 1 clavo

- 2 folhas de louro

- Y. de 7 colher de cha de cominho robo do pixbet p6

- 1 pizca de alecrim seco (mexicano, se possivel)

- Sal e pimenta preta

- 1509 de carne restante 7 assada desfiada

- 150ml de sucos de assar de frango

- 1 colher de sopa de puré de tomate

- 1 pimenta chipotle seca (ou 2 7 colheres de cha de paprica quente defumada ou flocos de
chili ou molho de chili)

Para servir (opcional):

- Queso fresca

- Creme agridoce

- Folhas e 7 caule mole de coentro
- Fatias de liméao

Frite as tortilhas restantes robo do pixbet um pouco de 6leo, e vocé tera tostadas. Vocé ndo 7
realmente precisa adicionar nada mais - elas sédo boas o suficiente simplesmente assim - mas ha
um mundo de possibilidades 7 para coberturas, entdo divirta-se e adicione tudo o que gostar.

Servir. E lembre-se, é servido como um lanche leve para seis 7 ou uma grande refei¢cdo para dois!

Turistas estrangeiros e civis afegaos mortos robo do pixbet
tiroteio no Afeganistéao

Trés turistas estrangeiros e um civil afegdo foram mortos robo do pixbet um ataque a tiros na
provincia de Bamiyan, no Afeganistdo central, disse o ministério do Interior.

Quatro suspeitos foram presos no local robo do pixbet Bamiyan, uma grande area turistica, e 0s
funcionarios disseram que uma investigacao estava robo do pixbet andamento. Ninguém se
responsabilizou imediatamente pelo ataque a noite.

"Um afegdo e trés nacionais estrangeiros foram mortos" robo do pixbet tiros na sexta-feira a



noite robo do pixbet Bamiyan, cidade, disse o0 porta-voz do ministério do Interior, Abdul Mateen
Qani, a Agéncia France-Presse.

Outros quatro estrangeiros e trés afegaos ficaram feridos, adicionou, sem dar as nacionalidades
das vitimas estrangeiras.

Um residente, que ndo queria ser identificado, disse que "ouviu sons de tiros sucessivos e as
ruas da cidade que levam ao local foram bloqueadas imediatamente pelas forcas de seguranca”.

A montanhosa Bamiyan € a casa de um sitio do patriménio mundial da Unesco e dos restos de
duas estéatuas gigantes de Buda que foram destruidas pelo Taliban durante robo do pixbet regra
anterior robo do pixbet 2001.

Desde que assumiu o Afeganistdo robo do pixbet 2024, o Taliban prometeu restaurar a
seguranca e encorajar um pequeno, mas crescente numero de turistas no pais.

O ataque na sexta-feira foi um dos mais graves a atingir estrangeiros desde que as forcas
estrangeiras deixaram o pais e o Taliban assumiu o controle.

O governo do Taliban "condena firmemente este crime, expressa suas profundas sentimentos as
familias das vitimas e garante que todos o0s criminosos serdo encontrados e punidos”, disse Qani
robo do pixbet um comunicado.

Isso € 0 que sabemos até agora

- Trés turistas estrangeiros e um civil afegdo foram mortos robo do pixbet um ataque a tiros
robo do pixbet Bamiyan, Afeganistao.

- Quatro suspeitos foram presos no local e uma investigacao esta robo do pixbet andamento.

- O governo do Taliban condenou o ataque e prometeu punir 0s responsaveis.

Antecedentes

Mountainous Bamiyan is home to a Unesco world heritage site and the remains of two giant
Buddha statues which were blown up by the Taliban during their previous rule in 2001.

Since taking over Afghanistan in 2024, the Taliban have vowed to restore security and encourage
a small but growing number of tourists into the country.
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