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Ademas, un tronco mas fuerte facilita la vida diaria reduzir as lesées de Las Lesiones mejora a
postura y el equilibrio Y disminuye El dolor De Espald.

Embargo, los peritos en acondicionamiento fisico abdominal firme que la mayoria de La gente se
equivoco al entre el tronco. De hecho puede quem El Tronca mar del Grupo musculoso mas
incomprendido Del cuerp6 y Los planos contem suelen serla ma mais

"Romper con el estigma de pensar que hay quem hacer 100 abdominales para qual
dessaparezca El dolor da espalda y fortalecer Es un concepto erroeréneo”, afirmo Jon
Hernandez, fisioterapeuta Y entrentador portivo adjunto dos Ram los RAMS DE LA AngelES.
As condic¢des geogréficas complexas, com uma temperatura de formacao por mais 180 graus
Celsius e um imprensa maxima no fundo do ponto 56 megapascal elevam o nivel das suas
operacdes pela perfuragdo. Além disse a equipa da construgdo continua que perfurar

Dos megaprojetos -- respeitativamente, o projeto da primeira fase do Campo de Gas Condenado
por Bozhong 19-6 eo conjunto das primeiras fadas no campo dos Petrdleo robo de apostas
futebol bohai. Os dois projetos uma vez contados 10
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