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Restos velhos de carne assados fazem 6timas tortilhas
gourmet

Com apenas 1509 de restos de carne assada, vocé pode preparar deliciosas tortilhas gourmet,
suficientes para alimentar seis pessoas como lanche ou para dois robo apostas esportivas uma
grande refeicdo. Essa € uma 6tima forma de dar nova vida a tortilhas velhas e também uma
otima maneira de se beneficiar de uma refeicdo nutritiva e gourmet.

Ingredientes:

- 2 colheres (sopa) de azeite de girassol ou de outro 6leo para fritar

- 6 pequenas tortilhas de milho ou trigo

- 1 cebola vermelha ou branca picada

- 1 clavo de odo

- 2 folhas de louro

- ¥ de colher (cha) de cominibo picado

- 1 pizca de orégano seco (Mexicano, preferencialmente)

- Sal e pimenta preta

- 1509 de restos de carne assada, desfiada

- 150ml de caldo de cozimento de carne assada

- 1 colher (sopa) de concentrado de tomate

- 1 pimenta chipotle seca

- Opcional para servir: Queijo frescal ou feta, nata azeda, folhas de coentro frescas e tiras de
lim&o

Método:

1. Frite as tortilhas robo apostas esportivas um pouco de éleo, de um lado e de outro, até
dourar. Reserve.

2. Na mesma frigideira, cozinhe a cebola picada, o clavo, o louro, o cominibo, o orégano, e o
sal e pimenta, até a cebola ficar translucida.

. Adicione a carne desfiada e o caldo, misture e deixe cozinhar por 5 minutos.

. Adicione o concentrado de tomate e a pimenta chipotle picada e misture.

. Deixe cozinhar por mais 10 minutos, ou até que a mistura engrossar um pouco.

. Sirva a mistura de carne e os seus favoritos acompanhamentos, tais como queijo, nata
azeda, folhas de coentro frescas e tiras de liméo.

Sua imagem mudou robo apostas esportivas 2008 depois que ela lancou robo apostas

esportivas marca de moda homénimo, a qual desde entdo tem mostrado regularmente nas

Semanas da Moda Londres e Nova York. Foram os dias do estilo magricela Spice Girl murcha -

enquanto sorria — 0 tempo passou para as roupas mais elegantes com tons suaves até um toque

agudo; muitas vezes na cor vibrante das cores ou nos gostos chiquemente coloridos como uma

roupa elegante...
Quando me preparo para entrar robo apostas esportivas 50 (de saltos, é claro!), sinto-me
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incrivelmente abencgoada por ter alcancado esse marco”, escreveu Victoria no Instagram.
"Acredito que vocé pode ser muitas coisas". Uma estrela pop mae de uma mulher e designer...
Minha paixao sempre foi sonhar grande depois sonho ainda maior - todos os outros seguirdo."
Em homenagem ao grande dia do titd da moda, olhamos para trds robo apostas esportivas
alguns de seus looks mais memoraveis.
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