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Andy Murray e Emma Raducanu juntos no duplas mistas de
Wimbledon

Andy Murray jogara duplas mistas rio bet365 Wimbledon com Emma Raducanu. Os
representantes do escocés confirmaram que o par recebeu um convite especial, com Murray
procurando aproveitar a0 maximo suas oportunidades rio bet365 rio bet365 Ultima aparicdo no
All England Club.

Murray é famoso por ter jogado duplas mistas com Serena Williams rio bet365 2024, com a
dupla chegando a terceira rodada. O escocés de 37 anos, bicampeao do torneio individual
masculino, esta jogando seu ultimo Wimbledon, mas desistiu do individual masculino na terca-
feira devido a uma leséo na parte inferior da espinha. Ele deve jogar a duplas masculinas com
seu irmao Jamie na quinta-feira, com a primeira rodada da duplas mistas sendo realizada na
sexta e sabado.

Sera a estreia rio bet365 torneios do Grand Slam rio bet365 duplas para Raducanu, cujo unico
jogo de duplas no nivel da turné aconteceu rio bet365 Washington ha dois anos. A jogadora de
21 anos chegou a mencionar a ideia de jogar com Murray ha dois anos, dizendo a Breakfast:
"Nos ainda ndo falamos sobre isso, mas € algo que nos sentimos que queremos fazer."

Eles ja se enfrentaram rio bet365 quadra no verdo de 2024, quando um evento Battle of the Brits
foi realizado no Centro Nacional de Ténis durante a pausa relacionada a Covid-19.

Como se inscrever para as notificagdes de noticias esportivas de ultima
hora?

- Baixe o aplicativo Guardian do App Store do iOS no iPhone ou do Google Play Store no
Android, procurando por 'The Guardian'.

.- Se vocé ja tem o aplicativo Guardian, verifiqgue se esta na versao mais recente.

- No aplicativo Guardian, toque no botdo Menu no canto inferior direito, rio bet365 seguida,
acesse Configuracdes (o icone de engrenagem), rio bet365 seguida, Notificagdes.

- Ative as notificacdes esportivas.

Bang bang chicken: o prato chinés que explode de sabor

O bang bang chicken € um prato chinés que se destaca, além de seu nome divertido, por rio
bet365 explosao de sabores e texturas. Descubra como preparar este prato rio bet365 casa com
esta receita detalhada.

O que é bang bang chicken?

O bang bang chicken € um prato chinés que consiste rio bet365 frango cozido, geralmente
servido frio, coberto com uma salsa picante e cremosa. O nome do prato € derivado do método
tradicional de preparo do frango, que envolvia bater o frango com um instrumento de madeira
para soltar as fibras e facilitar o despedagcamento a méo.

Ingredientes



- Frango (peito e/ou perna)

- Gengibre

- Cebolinha

- Mung bean noodles (opcional)
- Pepino

- Alface

- Améndoas torradas e salgadas

Modo de preparo

N

Dic

. Coza o frango com gengibre, cebolinha e sal até que esteja cozido.

. Desmonte o frango e deixe esfriar.

. Prepare a salsa misturando a pasta de améndoas, azeite de chili, molho de soja, vinagre de
arroz, aglcar e Sichuan peppercorns.

. Refrigere a salsa por, no minimo, 30 minutos.

. Desmonte os mung bean noodles conforme as instru¢cdes do pacote e mergulhe-os rio
bet365 &gua fria.

. Despeje o0 pepino e a alface rio bet365 um tabuleiro e cubra com a salsa e os noodles, se
desejar.

. Sirva o prato decorado com améndoas torradas e salgadas.

as e variacoes

- Substitua as améndoas por outros nozes, como castanhas de caju ou noz-pinga.
- Experimente adicionar outros legumes, como pimentdo ou rabanete, a rio bet365 salsa.
- Use frango grelhado ou assado ao invés de frango cozido para dar uma textura diferente ao

prato.
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