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tanto no nosso website quanto nas plataformas dos nossos parceiros de publicidade, como
Facebook, Google e LinkedIn.

Sally Abé: A Woman's Place Is in the Kitchen

Sally Abé, chef consultora en el restaurante londinense The Pem, estd a punto de publicar su
memoria, Un lugar de mujer esta en la cocina. En ella, Abé revela la verdad sin adornos sobre lo
gue se necesita para llevar la cena a su mesa.

Ahora con 37 afos, Abé ya no esta en la refriega como solia estarlo, y las largas horas marcadas
por breves pausas para fumar son cosa del pasado. Nos reunimos en Londres, cerca de la
Abadia de Westminster, en el comedor privado de su restaurante, el Pem (un apodo familiar para
la sufragista Emily Wilding Davison). Abé es la chef consultora, supervisando una cocina en gran
parte integrada por mujeres. En la hosteleria, esto no es un estado de cosas habitual.

Esta es una situacién que Abé esté decidida a abordar, y es parte de la razon por la que esta
contando su propia historia. Ha trabajado en una variedad de lugares, incluido el Savoy y
Claridge's, ambos bajo la direccion de Gordon Ramsay, y el Ledbury bajo Brett Graham. Se
convirtio en chef ejecutiva en el Harwood Arms de Graham, ayudando a retener la estrella
Michelin del pub gastronémico. El libro es emocionante y sin adornos. Algunos de los
establecimientos més dificiles en los que trabajo permanecen en el anonimato; en uno, se le da
el apodo de "tit rat", mientras que otro fomenta una cultura de miedo, y hay acoso y pufialadas
por la espalda. Trabaja con chefs duros y chefs incompetentes, choca con colegas, se casa con
uno de ellos (Matt Abé, a quien conocio en Claridge's, aunque desde entonces se han
divorciado), va al hospital, tira huevos, se quema, se agota, regresay, en Ultima instancia,
establece una cocina en la que, hoy en dia, solo uno de los ocho chefs es hombre. Se trata del



sexismo y las condiciones de trabajo en la industria.

Una historia personal y una llamada a la accion

Abé crecio en Mansfield, en el este de Inglaterra, en la década de 1980, comiendo espagueti
enlatado y pizza congelada. "Nunca comimos en restaurantes, simplemente no era una cosa",
dice. "Quizas fuéramos una vez al mes a un pub local y comiéramos camarones y papas fritas,
pero no sabia lo que eran las estrellas Michelin hasta que me mudé a Londres. No estaba en mi
radar". Mientras estudiaba para obtener un titulo en hospitalidad en Sheffield, comenzé a trabajar
en un hotel local, pero abandon6 ambos después de una prueba en el Savoy que se convirtio en
un trabajo a tiempo completo. Pronto se dio cuenta de lo mucho que prosperaba en ello vy, a
pesar de las historias horribles del libro, nunca pierde de vista lo electrizante que puede ser un
servicio agitado.
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Em declaracdo de um concurso ou sorteio técnico, oTodas as apostas serdo anuladas e todas as
reembolsadoscom excecdo dos mercados onde o resultado ja foi determinado.

Em caso de empate, aTodas as apostas serdo anulados., e as apostas devolvidas. Isso inclui
uma luta que termina em retirada pix sportingbet maioria Sorteio.

um chute livre, canto ou objetivo. Isso causara uma suspensao do dinheiro para fora.

se reservam o direito de retirar a opg¢éo de saque a qualquer momento. Eu ndo posso

do uma...

retirada. Este € mesmo o caso se vocé enviar retirada pix sportingbet retirada em retirada pix
sportingbet feriados, fins de

a da Sportbet helpcentre.sportsbet.au : pt-us. artigos
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As apostas da Sports Net estdo disponiveis em retirada pix sportingbet plataforma esportiva
online. Vocé pode apostar em diferentes esportes, tais como futebol, basquete, tenis, entre
outros. A Sports Net oferece aos seus usuarios uma variedade de opc¢des de apostas, desde
apostas simples até apostas combinadas, permitindo que vocé personalize suas experiéncias de
aposta de acordo com suas preferéncias e estilo de jogo.

Além disso, a Sports Net garante a seus usuarios um ambiente seguro e justo para apostas, com
transacoes financeiras rapidas e confiaveis, suporte ao cliente 24/7 e garantia de pagamento de
prémios. Além disso, a plataforma oferece recursos educacionais Uteis, como dicas de apostas,
noticias esportivas e analises de especialistas, ajudando-os a tomar decisfes informadas ao fazer
suas apostas.

Em resumo, as apostas da Sports Net sdo uma opcédo emocionante e confiavel para qualquer um
gue deseje adicionar um pouco de emocao aos esportes que ama. Com retirada pix
sportingbet plataforma facil de usar e recursos educacionais, a Sports Net € uma escolha oObvia
para os fas de esportes e entusiastas de apostas em todo o mundo.
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