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Simone Biles brilla en el Campeonato de Gimnasia de EE.
UU., con miras a los Juegos Olimpicos de Paris 2024

No son las habilidades, aunque sean extraordinarias, las que Simone Biles ha mostrado
regularmente durante tanto tiempo, lo que mas resalta en la actualidad, al menos no para los que
mejor la conocen.

La pregunta con la superestrella de la gimnasia no gira en torno a las habilidades o la capacidad,
sino el deseo.

Ella respondi6é esa pregunta lo mejor que pudo a lo largo de cuatro rutinas sobresalientes en el
Campeonato de Gimnasia de EE. UU. el viernes por la noche, combinando dificultad abrumadora
con ejecuciéon impactante para abrir una gran brecha y ponerse al borde de su noveno titulo
nacional.

Biles registré un total de todo el campeonato de 60.450, el mas alto del mundo durante el actual
cuatrienio olimpico, y en cierto sentido se veia tan bien como siempre durante un reinado en la
cima del deporte que dura ya 11 afos.

Sin embargo, lo que es tan importante como lo que esta haciendo Biles es la forma en que lo
esta haciendo. Hay una especie de ligereza profesional en ella en este momento, y eso ha
tranquilizado a los que estan a su alrededor de una manera que era dificil de encontrar antes de
los Juegos Olimpicos de Tokio 2024.

"Realmente siento que ella esté feliz de estar aqui”, dijo la entrenadora de larga data de Biles,
Cecile Landi. "Sé que esta lista para terminar, pero creo que realmente esta disfrutando y
apreciando cada competencia a la que asiste."”

Asi lo demuestra.

A los 27 afios, casada, con un suministro aparentemente sin fondo de medallas guardadas en
algun lugar de su casa en el area de Houston, Biles podria haber elegido continuar con el resto
de su vida.

En cambio, se lanz6 al crucible a veces inquebrantable que brinda el foco de los Juegos
Olimpicos. Parece estar lista para lo que esta por venir después de registrar la puntuacion mas
alta en cada evento, incluso en las barras asimétricas, siempre su menos favorito.

"Ella necesita sentirse confiada y este momento se siente confiada”, dijo Landi. "Competir bien,
construye (la confianza) para ella.”



Una clase por si misma

La siete veces medallista olimpica y seis veces campeona mundial comenz6 su hoche con su
Yurchenko Double Pike, aferrandose a las manos a las rodillas mientras daba vueltas hacia atras
dos veces antes de aterrizar con tanta fuerza que su impulso la hizo dar un paso atréas.

Sin embargo, su puntuacién de 15.8 incluyé un 9.4 para la ejecucién, un nimero enorme para un
salto tan dificil que ninguna otra mujer, aparte de Biles, ha intentado en una competencia
importante y solo un grupo selecto de hombres lo han intentado.

Sin embargo, Biles lo ha dominado hasta el punto de que se ha convertido en parte del
espectaculo, un espectaculo que sigue siendo, cuando esta en su mejor momento, insuperable
en el deporte y,

Selecbes da semana

Podcast de Peppa Pig: Brincadeiras e Aventuras

Audible, todos os episodios disponiveis agora

A rainha dos porcos-vermelhos é um icone para criancas de todas as partes do mundo ha 20
anos, entao € hora de que ela entre no mundo do podcasting. Criancas e seus pais podem
brincar junto enquanto Peppa Pig explora sentimentos muito grandes, longas viagens de carro e
o que fazer quando nédo esta cansado no momento de dormir. Como esperado da perpetradora de
sucessos como Paz e Harmonia, hd muasicas que ficam presas no ouvido e, claro, zaragatas com
o Pai Pig. Hannah Verdier

Histeria

Wondery+, episédios semanais

Quando um grupo de garotas resultados loterias lotofacil uma escola upstate de Nova York
comecgou a mostrar sintomas misteriosos, como convulsdes e tremores, 0os médicos ficaram
desconcertados. Era tudo resultados loterias lotofacil suas cabecas? Ou as midias sociais
eram a culpada? Agora Dan Taberski (Missing Richard Simmons) investiga o surto rotulado de
"histeria resultados loterias lotofacil massa" e liga 0s pontos a outros eventos inexplicaveis. HV

Mae Pig, George Pig, Pai Pig e, acima de tudo, Peppa Pig fazem resultados loterias lotofacil
estreia no podcast.jogar pharaos bingo gratis

Clube de Debate da Cultura Pop

Sounds, episddios semanais

Se vocé ainda sente saudades do Call Your Girlfriend, tenha resultados loterias lotofacil dose
de Aminatou Sow enquanto ela coloca dois fas da cultura pop uns contra 0s outros para debater
questbes importantes. Seria melhor ficar com o elenco do New Girl ou Community? E Space Jam
ou D2: The Mighty Ducks o melhor filme esportivo? Sow tem a deciséao final. HV

Coatbridge: A Desaparecida Moira Anderson

Audible, todos os episodios disponiveis agora

Moira Anderson, com 11 anos, desapareceu da pequena cidade de Coatbridge, perto de
Glasgow, resultados loterias lotofacil uma tempestade de neve resultados loterias lotofacil
1957. A jornalista Rachael Revesz apoia a vizinha de Moira, Sandra Brown, para compartilhar
suas lembrancas. O que comeca como tristeza por uma colega desaparecida se desfaz, com a
desconfianca de Brown resultados loterias lotofacil relacdo a seu préprio pai e a descoberta de
uma teia de abuso. HV

Mestre: As Alegacdes Contra Neil Gaiman

Tortoise, todos os episodios disponiveis agora

Esta série inquietante levanta a tampa sobre as alegacdes de duas mulheres de abuso sexual
contra o autor. Ele contrasta o testemunho das acusadoras com as negagdes e as contas
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contraditorias de Gaiman (baseadas resultados loterias lotofacil relacionamentos consensuais)
para criar uma histéria que € de vértice — e as vezes dificil de ouvir. Alexi Duggins

Existe um podcast paraisso

Escritora e critica Maggie Nelson, uma convidada do podcast de poesia Commonplace.jogar
pharaos bingo gratis
Esta semana, Ammar Kalia escolhe cinco dos melhores podcasts de poesia, de uma

exploracdo de obras classicas a escritores de hoje resultados loterias lotofacil dia sobre os
segredos por tras de resultados loterias lotofacil arte

The Poetry Exchange

As vezes, a melhor maneira de se engajar com a poesia é simplesmente ouvi-la lida, analisada e
explicada. Série charmosa e resultados loterias lotofacil pequenos pedacos Interesting People
Reading Poetry faz exatamente isso, apresentando artistas e escritores compartilhando seus
poemas favoritos e falando brevemente sobre resultados loterias lotofacil ressonancia
emocional. Se vocé quiser ir um pouco mais fundo resultados loterias lotofacil profundidade,
tente essa podagem engajante também, pois os apresentadores Fiona Bennett e Michael
Shaeffer primeiro convidam seus convidados a compartilhar um poema significativo antes de
mergulhar resultados loterias lotofacil resultados loterias lotofacil significancia pessoal e
importancia para os leitores. Escute todos, desde atores Brian Cox e Andrew Scott até a poetisa
Salena Godden sobre o poder da versao resultados loterias lotofacil suas vidas diarias.

Commonplace

Mudando-se para falar ndo apenas sobre a magia dos poemas resultados loterias lotofacil si,
essa serie de longa data de Rachel Zucker entrevista poetas sobre resultados loterias lotofacil
arte e como as experiéncias cotidianas informam a criacdo. Meandros por conversas que muitas
vezes duram mais de duas horas, Zucker entrega insights sobre a vida e formas de vida, gragas
a perguntas sobre tudo, desde o0s hébitos matinais dos escritores até quanto sono eles
conseguem pegar. Entre os poetas entrevistados estdo o candidato a presidéncia dos EUA
Eileen Myles; best-seller Maggie Nelson; e o Laureado dos EUA Ada Limén. Uma audicéo perfeita
para longas viagens e manhas lentas, o entusiasmo de Zucker pela artesania resultados
loterias lotofacil todas as suas formas é fascinante.

A Mouthful of Air

Se vocé sente vontade do anélise detalhada de uma palestra universitaria, procure nenhum lugar
além do poeta Mark McGuinness série, A Mouthful of Air. Misturando entrevistas com poetas
contemporaneos sobre resultados loterias lotofacil escrita com resultados loterias lotofacil
prépria exploracao de obras classicas de Chaucer, Emily Dickinson e DH Lawrence, McGuinness
nao recua de analise textual, mas explica conceitos aos ouvintes para desdobrar inUmeros
significados da péagina. Para tomadas ainda mais abrangentes, o podcast Poem Talk do Poetry
Foundation também é rigoroso resultados loterias lotofacil suas discussfes resultados
loterias lotofacil torno da mesa, com um grupo de académicos e escritores desmontando obras
classicas e grandes esquecidos.

Poetry Off The Shelf

Centrado resultados loterias lotofacil poesia contemporanea, essa série do Poetry Foundation
esta repleta de 6timas obras de escritores vivos que provavelmente nunca ouviu. Encontrando o
equilibrio perfeito entre analise e conversas livres sobre as vidas e inspiracdes dos escritores, as
episodios da apresentadora Helena De Groot apresentam tudo, desde entrevistas com escritores
até revisbes abrangentes de novas antologias e elogios a poetas recentemente falecidos. Com
mais de 100 episédios para escolher, pontos de entrada ideais incluem a tradutora Emily Drumsta
sobre ritmo resultados loterias lotofacil diferentes idiomas, a poetisa havaiana No'u Revilla
sobre a importancia da terra resultados loterias lotofacil resultados loterias lotofacil escrita e
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Mahogany L Browne sobre a tentativa de censura de seu livro infantil, Woke: A Young Poet's Call
to Justice.

Recomendacdes de podcasts para prazeres auditivos inesperados. NoSsos revisores e
produtores de audio escolhem os melhores shows da semana

Aviso de Privacidade: Newsletters podem conter informacg8es sobre caridades,
publicidade online e conteddo financiado por terceiros. Para mais informacdes, consulte
nossa Politica de Privacidade. Usamos o reCaptcha da Google para proteger nosso site e
0 Aviso de Privacidade e Termos de Servi¢co da Google se aplicam.

depois da promoc¢ao da newsletter

The Slowdown

Com cada episédio durando apenas cinco minutos, The Slowdown criou um género resultados
loterias lotofacil si mesmo ao longo de seus 1000 episédios. Parte-ASMR relaxante e parte
licAo de poesia, cada show diario apresenta uma leitura de uma nova obra por parte do
apresentador e poeta Major Jackson, bem como uma breve exploracao de seus temas.
Desviando-se dos suspeitos habituais no canone ocidental, Jackson, resultados loterias
lotofacil vez disso, abrange uma visdo mais ampla da literatura global. Lendo resultados
loterias lotofacil seu baritono suave, os episodios podem ser tdo relaxantes que os colocam
resultados loterias lotofacil um estado meditativo, mas, felizmente, uma vez que também séo
tdo curtos, vocé pode facilmente reproduzi-los para seus insights refrescantes.

Por que nao tentar ...

- A nova série do The Economist Boom! olha para como os baby boomers moldaram a politica
—incluindo a corrida presidencial atual dos EUA.

. Com a Inglaterra agora na final da Euro 2024, € o momento ideal para ouvir o préprio
podcast de futebol da Guardian, que se tornou Football Daily para a duracdo da competicao.
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