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Restos velhos de carne assados fazem o6timas tortilhas
gourmet

Com apenas 150g de restos de carne assada, 6 vocé pode preparar deliciosas tortilhas gourmet,
suficientes para alimentar seis pessoas como lanche ou para dois resultados da loteria na cef
uma grande refeicdo. 6 Essa € uma 6tima forma de dar nova vida a tortilhas velhas e também
uma o6tima maneira de se beneficiar 6 de uma refeicdo nutritiva e gourmet.

Ingredientes:

- 2 colheres (sopa) de azeite de girassol ou de outro 6leo para fritar

- 6 6 pequenas tortilhas de milho ou trigo

- 1 cebola vermelha ou branca picada

- 1 clavo de odo

- 2 folhas de louro

- % de colher (cha) 6 de cominibo picado

- 1 pizca de orégano seco (Mexicano, preferencialmente)

- Sal e pimenta preta

- 1509 de restos de carne assada, desfiada

- 150ml de caldo 6 de cozimento de carne assada

- 1 colher (sopa) de concentrado de tomate

- 1 pimenta chipotle seca

- Opcional para servir: Queijo frescal ou feta, 6 nata azeda, folhas de coentro frescas e tiras de
lim&o

Método:

1. Frite as tortilhas resultados da loteria na cef um pouco de 6leo, de um lado 6 e de outro,
até dourar. Reserve.

2. Na mesma frigideira, cozinhe a cebola picada, o clavo, o louro, o cominibo, o orégano, 6 e o
sal e pimenta, até a cebola ficar translucida.

. Adicione a carne desfiada e o caldo, misture e deixe cozinhar 6 por 5 minutos.

. Adicione o concentrado de tomate e a pimenta chipotle picada e misture.

. Deixe cozinhar por mais 10 minutos, ou 6 até que a mistura engrossar um pouco.

. Sirva a mistura de carne e o0s seus favoritos acompanhamentos, tais como queijo, nata 6
azeda, folhas de coentro frescas e tiras de liméo.

No final do verdo de 1917, seguindo os primeiros sinais da tuberculose que o mataria dentro uma

década Franz Kafka foi ficar com resultados da loteria na cef irma no campo boémio. Durante

este periodo inesperadamente calmo resultados da loteria na cef um vida sob cerco

perenemente sitiada ele escreveu varios aforismos e disse: "O verdadeiro caminho € ao longo

duma corda ndo numa cordas suspensa até la acima." Mas sim apenas sobre terra parece mais
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como se fosse so6 por cima...

Mesmo Reiner Stach, autor da biografia definitiva de Kafka a>Kafka_/p; escolheu terminar o
trabalho com quase 2.000 paginas sobre uma nota incerta. Citando Johannes Urzidil (autor do
livro) resultados da loteria na cef Praga que disse: "Os intimos dele poderiam teorizar a respeito
daquilo como seu obra significava", mas ninguém poderia dizer qual era resultados da loteria
na cef intencao escrever."

Ambiguidade, mistério e interpretabilidade radical sdo partes inextricaveis de obras como O
Julgamento.O Castelo E Metamorfoses: o vendedor do pano Gregor Samsa € literalmente uma
barata ou resultados da loteria na cef transformacao simbolica?A genializagdo da historia
consiste resultados da loteria na cef permitir que ambas as coisas sejam simultaneamente
verdadeiras; a alema Kafka esta notoriamente clara mas trabalha para envolver seus cenérios
estranhos com um mito paradoxal.”
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