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Tomar un multivitaminico diario no ayuda a que las
personas vivan mas tiempo y podria aumentar el riesgo de
muerte prematura, segin un gran estudio

Un andlisis de los registros de salud de casi 400.000 adultos sanos encontrg
gue el uso diario de multivitaminicos no redujo el riesgo de muerte durante
un seguimiento de dos décadas.

De acuerdo con el estudio, las personas que consumieron diariamente multivitaminicos tenian un
levemente mayor riesgo de muerte durante el periodo de estudio en comparacion con los no
usuarios, lo que llevo a los investigadores gubernamentales a comentar que "el uso de
multivitaminicos para mejorar la longevidad no esta apoyado".

En el Reino Unido, casi la mitad de los adultos toman multivitaminicos o suplementos dietéticos al
menos una vez a la semana, lo que representa un mercado nacional valorado en mas de medio
billon de libras esterlinas anualmente. El mercado global de los suplementos se estima en
decenas de miles de millones de délares al afio. En los EE. UU., Un tercio de los adultos usan
multivitaminicos en la esperanza de prevenir enfermedades.

Sin embargo, a pesar de la popularidad de los multivitaminicos, los investigadores han
cuestionado los beneficios para la salud y han advertido incluso que los suplementos pueden ser
perjudiciales. A pesar de que las fuentes naturales de beta-caroteno protegen contra el cancer,
por ejemplo, los suplementos de beta-caroteno pueden aumentar el riesgo de cancer de pulmoén
y enfermedades cardiovasculares, lo que sugiere que los suplementos carecen de ingredientes
importantes. Por otro lado, el hierro, que se agrega a muchos multivitaminicos, puede provocar
sobrecarga de hierro y aumentar el riesgo de enfermedades cardiovasculares, diabetes y
demencia.

Efectos en la salud y recomendaciones

El Dr. Erikka Loftfield y sus colegas del Instituto Nacional del Cancer de Maryland analizaron
datos de tres estudios de salud importantes de EE. UU. Todos se iniciaron en la década de 1990
y recopilaron detalles sobre el uso diario de multivitaminicos. Los registros abarcaron a 390.124
adultos generalmente saludables que fueron seguidos durante mas de 20 afios.

El estudio no encontrod evidencia de que los multivitaminicos diarios redujeran el riesgo de muerte
y reportd en cambio un riesgo de muerte un 4% mas alto entre los usuarios en los primeros afios
de seguimiento. El riesgo mayor de muerte puede deberse a los dafios que los multivitaminicos
pueden causar o a una tendencia de las personas a comenzar a tomar multivitaminicos cuando
desarrollan una enfermedad grave.

El Dr. Neal Barnard, profesor adjunto de medicina en la Universidad George Washington y
coautor de un comentario publicado junto con el estudio, dijo que las vitaminas son Utiles en
casos especificos. Histéricamente, los marineros se salvaron de la escorbuto con vitamina C,
mientras que el beta caroteno, las vitaminas C y E, y el zinc parecen retrasar la degeneracion
macular relacionada con la edad, una afeccidén que puede causar una grave pérdida de la vision.

A pesar de que las vitaminas pueden ser beneficiosas sin reducir el riesgo de muerte prematura,
el Dr. Barnard advirtié que los multivitaminicos "sobreprometen y subentreg



Explorando la vida personal y las practicas comerciales de
Donald Trump: Michael Cohen, un testigo clave

Al indagar sobre la vida personal y las practicas comerciales de Donald Trump, no esperas
encontrar figuras virtuosas.

Figuras cuestionables de los medios que compran y "matan" historias dafinas? Si. Un actor de
peliculas para adultos listo para contarlo todo a cambio de un poco de dinero? Por supuesto. Un
desfile de portavoces y funcionarios que comprometieron su propia integridad durante su
administracion presidencial? Sin duda.

Un estafador, mujeriego y aprovechador, el ex presidente siempre ha rodeado a personas
cuestionables. Asi es como funciona. Por lo tanto, no es sorprendente que Michael Cohen, el
testigo clave de la fiscalia en el caso de los llamados "dinero del silencio” que se desarrolla en la
ciudad de Nueva York, encaje perfectamente.

El ex abogado y "arreglador" de Trump se declar6 culpable en 2024 de violaciones de
financiamiento de campafa, fraude fiscal y fraude bancario. Se declar6 culpable de mentir al
Congreso. Fue a la carcel. Y fue despojado de su licencia para ejercer la abogacia.

Un testigo cuestionable, pero una historia que suena verdadera

Es gracioso — si no fuera tan incomodo — escuchar las alabanzas de algunos comentaristas sobre
la forma en que Cohen es presentado en la cobertura sin fin de los juicios en bucle de noticias
por cable.

"Michael es uno de los chicos buenos", fue la evaluacion del invitado Anthony Scaramucci, quien
duré menos de dos semanas como director de comunicaciones de Trump y que ahora se opone
vehementemente a que Trump gane un segundo mandato.

Estoy a favor de la redencidn, pero no iria tan lejos. Definitivamente no presentaria a Michael
Cohen como un gran estadounidense como ejemplo.

Sin embargo, contra todo prondstico, el testimonio de Cohen suena verdadero. (No que puedas
escucharlo directamente; desafortunadamente, el juicio no se esta transmitiendo en vivo ni
siquiera para audio).

Sus palabras, y la descripcion de su actitud de parte de aquellos que estan en la sala del tribunal,
tienen un cierto sentido consistente y l6gico. Ademas, gran parte de ello ha sido "pre-
corroborado” por el testimonio y la evidencia presentados anteriormente en el juicio.

Hemos escuchado a personas como David Pecker, quien dirigié el Enquirer Nacional, donde
causo que las historias dafiinas fueran tratadas con el método "atrapar y matar" para ayudar a
Trump a obtener la presidencia en 2024. Hemos visto mensajes de texto y correos electronicos
de apoyo y documentos.

En el estrado el lunes, Cohen no se escatimo a si mismo. Admite que mintid y falsifico en la
proteccion de su jefe. Incluso admitié haber grabado secretamente a Trump durante una reunién
uno a uno y, debido a que el audio se ha hecho publico, podemos escuchar a los dos de ellos
arreglando uno de sus arreglos sucios; los abogados respetables no hacen eso con o0 para sus
clientes.

Y ciertamente no escatimo6 en Trump, en su lugar lo representdé como el equivalente a un jefe de
la mafia, asi como alguien involucrado intimamente en cada decision para mantener sus
relaciones vergonzosas en secreto mientras buscaba la presidencia en 2024.

Lo que el fiscal de distrito de Nueva York debe probar, sin embargo, es la criminalidad, no el
comportamiento de baja vida.

¢ Podré un jurado determinar que el comportamiento de Trump amounted a interferencia electoral
criminal? Eso requerira una gran cantidad de conectar los puntos: que Stormy Daniels no solo



fue pagada para mantenerse callada sobre el tiempo que afirma haber tenido sexo con Trump,
sino que el pago se registro luego falsamente de una manera que viola la ley de financiamiento
de campana.

Si esos puntos se van a conectar, es Cohen quien debe conectarlos.

¢, Pueden los jurados encontrarlo creible, dada su pasada cuestionable? Incluso si lo hacen, ¢es
posible dar el salto a las violaciones penales de la ley de financiamiento de campafia? Y podrian
todos entonces acordar condenarlo?

Eso es una montafia muy alta para escalar. Los abogados de Trump seguramente bombardearan
a Cohen con sus defectos durante el contrainterrogatorio mas adelante esta semana.

Mi opinidn es que Michael Cohen esta — finalmente — diciendo la verdad. Se mantendra firme
frente a las preguntas hostiles. Los jurados lo creeran y compraran la mayor parte de su historia,
dada su consistencia y la evidencia corroborante y el testimonio anterior.

Finalmente, Michael Cohen se vera como un intermediario honesto.

En cuanto a que los jurados then conecten esa credibilidad a la interferencia electoral penal; Y
luego, unanimemente, decidan condenar al ex presidente

Eso es un gran salto.

Puedo creer en el testimonio de Michael Cohen, pero — al menos en este momento — no puedo
creer en ese resultado.
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