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Descobertas surpreendentes na Muralha de Adriano: de
sandálias partidas a cartas pessoais

Uma sandália partida, uma carta de convite para uma  festa de aniversário, uma peruca e até
mesmo um capacete de centurião com crina de musgo local - esses são  apenas alguns dos
achados surpreendentes descobertos na Muralha de Adriano, uma estrutura defensiva de 73
milhas construída como a fronteira  noroeste do Império Romano.
Apesar de a maioria de nós pensar regras do cassino Pompeia e Herculano quando se trata de
objetos do  cotidiano preservados do mundo antigo romano, essa guarnição no extremo norte do
império é a casa de alguns dos achados  mais extraordinários.

Um selo no campo

"É uma marca muito dramática no cenário – não há nada mais representativo de dizer que  está
entrando no império romano do que ver essa estrutura", diz Richard Abdy, curador principal da
exposição atual do British  Museum, Legião, que destaca a vida cotidiana dos soldados romanos,
exibindo muitos achados da Muralha de Adriano no processo. "Uma  décima parte do exército
romano estava baseada na Grã-Bretanha, e isso faz da parede uma grande fonte de material
militar",  diz ele.

Mais do que apenas soldados

Mas não é tudo sobre os soldados, como as escavações estão mostrando.
Adriano, que ordenou que  a parede fosse construída regras do cassino 122 EC após uma visita
à Grã-Bretanha, teve uma visão diferente do império regras do cassino relação  aos seus
predecessores, diz Frances McIntosh, curadora dos 34 sítios da English Heritage ao longo da
Muralha de Adriano.
"Todos os  imperadores anteriores eram sobre expandir o império, mas Adriano era conhecido
como o consolidador", ela diz. Ele cedeu parte do  território adquirido por seu predecessor
Trajano e "decidiu definir os limites" - literalmente, regras do cassino alguns casos, com estacas
de madeira  regras do cassino locais da Alemanha ou com pedra na Grã-Bretanha. Onde essas
estacas se deterioraram há milhares de anos, a parede  ainda está regras do cassino pé: "Um
grande lembrete visual" do império romano, diz McIntosh.

Mais do que apenas uma parede

E não é  apenas uma parede. Há um castelo a cada milha e torres a cada terço de milha, com
valas e bancos  tanto ao norte quanto ao sul.
"Você pode imaginar o tipo de impacto que teria, não apenas no cenário, mas nas  pessoas que
viviam na área", diz McIntosh.

Minha esposa e eu temos duas filhas que emigraram há
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alguns anos para dois países diferentes do outro lado do 2
mundo. Desde então, elas se casaram com pessoas locais e
cada uma começou a regras do cassino própria família.

Por Annalisa Barbieri

Minha 2 esposa e eu estamos nos anos 70, aposentados de carreiras profissionais
movimentadas. Eu sempre supuse que nós e nossas filhas, 2 a quem adoramos, continuaríamos
próximos e que nós desempenharíamos um papel no eventual auxílio na criação de nossos netos.
Estava 2 enganada.
Minhas amigas falam incessantemente sobre seus netos e se divertem com eles regras do
cassino quase base diária. A alegria é 2 palpável, mas eu estou enrijecida. Não gosto de entrar
regras do cassino contato com minhas filhas e suas famílias pelo Zoom, pois 2 não quero que
elas me vejam chorando. Meu marido é simpático, mas otimista e resignado a um futuro regras
do cassino que 2 nossos contatos reais com nossas meninas serão, no máximo, uma ou duas
visitas por ano, enquanto nossa saúde aguentar.
Você 2 tem algum conselho para meu coração partido?
Realmente sinto por você. É difícil estar separado da família dessa forma, mas 2 parece que suas
filhas emigraram há alguns anos e, portanto, me pergunto o que desencadeou você escrever
agora? Algo aconteceu 2 recentemente para tornar isso particularmente difícil? Talvez também
algo esteja acontecendo – ou não esteja acontecendo – regras do cassino regras do cassino
vida 2 mais ampla que você possa consertar ou alterar para ajudar a amortecer essa tristeza
óbvia.
Helen Gilbert, psicoterapeuta registrada no 2 UKCP, se perguntou se você poderia examinar as
expectativas que tinha. Ela disse: "Parece que muito disso é sobre você 2 se comparar com o que
suas amigas fazem, mas nem todo mundo vê os netos todos os dias, ou mesmo 2 com tanta
frequência." Nós nos perguntamos quantos anos as netas tinham e se você sempre teve essa
expectativa.
Por um 2 longo tempo, nossos filhos precisam de nós e voltam a nós muito; podemos dar regras
do cassino presença por garantida um pouco.
2 Parece que você teve uma vida muito ocupada e independente e agora seus filhos têm isso:
você e seu marido 2 ajudaram a criar eles para serem adultos autônomos, parabéns. A outra
coisa a ser considerada é a transição da quando 2 nossos filhos são relativamente jovens e
precisam de nós – e esse período pode se estender bem além de suas 2 20s – para se tornarem
adultos verdadeiros com suas próprias vidas. "Essa última fase pode exigir mais trabalho dos pais
2 se quisermos ser parte
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