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Imagina que has pasado 20 afnos escribiendo sobre
canciones, pero nunca tuviste la habilidad para escribir una
tlu misma. Esta es mi penitencia: sentarme en una
habitacién en el norte de Gales, con un teclado pequefio y
un cuaderno lleno de intentos de letras, las Unicas rythm en
mis oidos mi ritmo cardiaco con energia de rave, la Unica
melodia en mi mente el tafiido de panico de mi auto-critico
interno que dice: "jArgh!"

Es el dltimo dia de un curso de cuatro dias de escritura de canciones en la sede del siglo XVI de
Literature Wales, Ty Newydd Writing Centre, liderado por Brian Briggs de la banda de folk
Stornoway y el poeta y compositor galés Paul Henry. Esta noche, tengo que presentar una
cancion original con dos conocidos relativos, frente a personas que no conocia hace cuatro dias.
Este terror particular es el climax de un esfuerzo més grande por mi parte: explorar la
popularidad creciente de los cursos de escritura de canciones y descubrir si funcionan.

Estos cursos estan en todas partes en 2024. Spotify se acaba de asociar con Maestro, que
ofrece lecciones en linea grabadas de escritura de canciones con Gary Barlow y tutoriales de
produccion musical con Mark Ronson. La plataforma estadounidense MasterClass tiene a Alicia
Keys, St Vincent y John Legend en su lujosa nédmina. También estan disponibles clases en vivo,
con Adrienne Lenker de Big Thief que recientemente dirigié un curso de Zoom con la institucion
estadounidense School of Song, mientras que en el Reino Unido, los centros de escritura creativa
como Moniack Mhor y Arvon tienen musicos galardonados como Boo Hewerdine y Kathryn
Williams que dirigen retiros de escritura de canciones.

Estos cursos estan prosperando "porque el encierro dio a las personas tiempo para reflexionar",
dice Williams, cuyo nuevo album, Willson Williams, estd hecho con Dan Willson (aka Withered
Hand) y se deriva de una amistad que ha involucrado que ellos ensefien juntos. Desde Covid, "la
gente ha estado encontrando maneras de retirarse", agrega, "y la escritura de canciones se siente
accesible, reveladora de nosotros mismos o0 una manera de trabajar situaciones pasadas. Puede



ser entrar en otro personaje o ver algo desde otra perspectiva.”

Pero ¢donde empieza un novato? Williams recomienda el libro de Jeff Tweedy Como escribir una
cancion, lleno de orientacion calida. Pruebo algunas clases en linea y encuentro que St Vincent
calma mis nervios, un poco. "Presiona a través de los sentimientos de: soy worthless, esto
apesta, soy un fraude", me dice, sentimientos que reconozco. "Eso es la mitad de la batalla de la
escritura." Gary Barlow me anima a escuchar a letristas que amo, asi que mainline Leonard
Cohen, Amy Winehouse y CMAT, esperando que su genio se filtre en mi.

También escucho a la cantautora mas popular del mundo en un video de YouTube de fan
compilado de sus mejores consejos. "Creo que como cantautora hay un impulso de conectarse”,
dice Taylor Swift. "De decir: 'Asi es como me siento a veces', y que los fans digan: 'Oh Dios mio,
a veces me siento asi también.™ Ella me recuerda la dimension humana detras del impulso
comun, en todas estas diferentes personas, de escribir canciones.

Mientras procrastino en casa, me doy cuenta de que una

Noite emocionante para o tricampeao de Grand Slam Andy
Murray no Wimbledon

Foi uma noite emocionante para o tricampedo de Grand Slam Andy Murray no Wimbledon, a
medida que o farewell de 37 anos comeg¢ou com derrota no duplas.

Murray se aposentara do esporte nesta temporada e esta jogando pela ultima vez no Wimbledon,
um local que tem sido a casa de alguns de seus destaques de carreira mais memoraveis.

Derrota no duplas e tributo emocionante

ApOs a derrota no duplas ao lado de seu irm&o Jamie na quinta-feira, Murray foi levado as
lagrimas ap6s uma ceriménia curta no Centre Court regras de apostas esportivas que um
montagem de regras de apostas esportivas carreira foi exibido regras de apostas esportivas
teldes grandes.

"E dificil porque eu gostaria de continuar jogando, mas ndo posso. Fisicamente, é simplesmente
muito dificil agora", disse Murray regras de apostas esportivas regras de apostas esportivas
entrevista no campo, apods assistir ao {sp}.

"Eu quero jogar para sempre, amo o esporte. Ele me deu muito, me ensinou muitas licbes ao
longo dos anos que posso usar no resto da minha vida. Nao quero parar, entédo é dificil."

Campedes de Grand Slam Novak Djokovic, Iga witek, Martina Navratilova e John McEnroe foram
apenas alguns dos rostos famosos presentes na curta cerimonia, e eles se juntaram a milhares
de fas regras de apostas esportivas dar a Murray uma ovacgao de pé.

A familia de Murray, incluindo suas duas filhas pequenas, também assistiu dos bancos.

Agradecimentos a familia e a esposa

"Mae e pai foram um apoio incrivel quando éramos pequenos ao nos permitirem perseguir N0SS0S
sonhos [...] Obrigado, mé&e e pai", disse um Murray emocionado, antes de falar sobre regras de
apostas esportivas esposa, Kim.

"Ela tem sido um apoio incrivel para mim, para minha familia inteira, ela € a melhor mae.
Infelizmente, regras de apostas esportivas alguns meses, ela tera que me ver todos os dias [...]
Estou ansioso para o resto de nossas vidas."

Murray provavelmente retornara ao Centre Court no sdbado depois de se inscrever para jogar
duplas mistas com a compatriota britAnica Emma Raducanu.

Ao longo dos anos, as multiddes do Wimbledon se apaixonaram por Murray.



Uma jornada de sucesso no Wimbledon

Ele fez regras de apostas esportivas estreia no torneio regras de apostas esportivas 2005
como um adolescente e subsequentemente se desenvolveu regras de apostas esportivas um
dos melhores jogadores do mundo, regras de apostas esportivas uma era regras de apostas
esportivas que Roger Federer, Rafael Nadal e Djokovic eram tdo dominantes.

- Murray chegou a final de simples do Wimbledon regras de apostas esportivas 2012, onde
perdeu para Federer — uma derrota que moveu o astro britanico as lagrimas e mudou a
percepcao do publico sobre ele.

- Um més depois, Murray voltou ao mesmo estadio para conquistar uma medalha de ouro nos
Jogos Olimpicos de Londres regras de apostas esportivas 2012.

- A vitoria iniciou um ano bem-sucedido para Murray, no qual ele conquistou o BR Open — seu
primeiro titulo de Grand Slam.

- Em 2013, Murray encerrou a espera de 77 anos da Gra-Bretanha por um campeéo de
simples masculino no Wimbledon — um momento incrivel agora gravado na histéria do pais.

- Em 2024, Murray conquistou seu segundo titulo de Wimbledon — uma vitdria que ele diz ser
regras de apostas esportivas favorita.

No entanto, lesdes tiveram um papel importante nas ultimas temporadas e Murray lutou para ser
competitivo.

Ele esperava jogar simples no Wimbledon neste ano, mas ndo conseguiu se recuperar da
cirurgia nas costas do més passado.

Ele escolheu jogar duplas — um formato mais curto — com seu irméao Jamie, mas a dupla foi
derrotada regras de apostas esportivas sets diretos — 7-6(8-6) 6-4 — por John Peers e Rinky
Hijikata na quinta-feira.
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