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Resumo do artigo: Como preparar o rasam, uma sopa
tradicional indiana

Este artigo ensina como preparar o rasam, uma sopa tradicional da culinaria do sul da india. A
palavra "rasam" significa suco ou extrato, o que da uma ideia da consisténcia deste caldo tangy.
O rasam é frequentemente servido como aperitivo e ajudante na digestdo. O artigo fornece uma
receita basica de rasam, além de fornecer informacdes sobre as variacdes regionais e
ingredientes opcionais.

Ingredientes principais:

- Dal (lentilhas)
. Tomates

. Tamarindo

- Agafrao

. Clrcuma

- Cominibro

- Cravo-da-india
- Noz-moscada
- Pimenta-preta
- Gengibre

.- Alho

- Oleo vegetal

. Sal

Modo de preparo:

1. Coze o dal rec pixbet agua até ficar macio.

2. Refogue os tomates, o gengibre e o alho rec pixbet dleo vegetal até os tomates secarem.

3. Adicione o tamarindo, a curcuma, o acafrdo, o cominho, o cravo-da-india, a noz-moscada, a
pimenta-preta, o sal e a agua. Deixe ferver.

4. Tempero com as especiarias restantes e sirva quente.

Dicas adicionais:

- O rasam pode ser servido sozinho ou acompanhado de arroz.

- E possivel adicionar outros vegetais, como piment&o ou berinjela, & sopa.

- O tamarindo pode ser substituido por liméo ou lima para dar um sabor mais acido a sopa.

- O dal pode ser substituido por outras leguminosas, como gréo-de-bico ou grao-de-bico verde.




Partilha de casos

Resumo do artigo: Como preparar o rasam, uma sopa
tradicional indiana

Este artigo ensina como preparar o rasam, uma sopa tradicional da culinaria do sul da india. A
palavra "rasam" significa suco ou extrato, o que da uma ideia da consisténcia deste caldo tangy.
O rasam é frequentemente servido como aperitivo e ajudante na digestdo. O artigo fornece uma
receita basica de rasam, além de fornecer informacdes sobre as variacdes regionais e
ingredientes opcionais.

Ingredientes principais:

- Dal (lentilhas)
- Tomates

. Tamarindo

- Agafrao

. Carcuma

- Cominibro

- Cravo-da-india
- Noz-moscada
- Pimenta-preta
- Gengibre

- Alho

- Oleo vegetal

. Sal

Modo de preparo:

1. Coze o dal rec pixbet &gua até ficar macio.

2. Refogue os tomates, o gengibre e o alho rec pixbet 6leo vegetal até os tomates secarem.

3. Adicione o tamarindo, a circuma, o acafrdo, o cominho, o cravo-da-india, a noz-moscada, a
pimenta-preta, o sal e a 4gua. Deixe ferver.

4. Tempero com as especiarias restantes e sirva quente.

Dicas adicionais:

- O rasam pode ser servido sozinho ou acompanhado de arroz.

- E possivel adicionar outros vegetais, como piment&o ou berinjela, & sopa.

- O tamarindo pode ser substituido por limdo ou lima para dar um sabor mais &cido a sopa.

- O dal pode ser substituido por outras leguminosas, como gréo-de-bico ou grao-de-bico verde.

Expanda pontos de conhecimento

Resumo do artigo: Como preparar o rasam, uma sopa
tradicional indiana



Este artigo ensina como preparar o rasam, uma sopa tradicional da culinaria do sul da india. A
palavra "rasam" significa suco ou extrato, o que da uma ideia da consisténcia deste caldo tangy.
O rasam é frequentemente servido como aperitivo e ajudante na digestdo. O artigo fornece uma
receita basica de rasam, além de fornecer informacdes sobre as varia¢des regionais e
ingredientes opcionais.

Ingredientes principais:

- Dal (lentilhas)
- Tomates

. Tamarindo

- Agafrao

. Carcuma

- Cominibro

- Cravo-da-india
- Noz-moscada
- Pimenta-preta
- Gengibre

- Alho

. Oleo vegetal

. Sal

Modo de preparo:

1. Coze o dal rec pixbet dgua até ficar macio.

2. Refogue os tomates, o gengibre e o alho rec pixbet 6leo vegetal até os tomates secarem.

3. Adicione o tamarindo, a circuma, o acafrdo, o cominho, o cravo-da-india, a noz-moscada, a
pimenta-preta, o sal e a 4gua. Deixe ferver.

4. Tempero com as especiarias restantes e sirva quente.

Dicas adicionais:

- O rasam pode ser servido sozinho ou acompanhado de arroz.

- E possivel adicionar outros vegetais, como piment&o ou berinjela, & sopa.

- O tamarindo pode ser substituido por lim&o ou lima para dar um sabor mais &cido a sopa.

- O dal pode ser substituido por outras leguminosas, como grao-de-bico ou grao-de-bico verde.

comentario do comentarista

Resumo do artigo: Como preparar o rasam, uma sopa
tradicional indiana

Este artigo ensina como preparar o rasam, uma sopa tradicional da culinaria do sul da india. A
palavra "rasam" significa suco ou extrato, o que da uma ideia da consisténcia deste caldo tangy.
O rasam é frequentemente servido como aperitivo e ajudante na digestdo. O artigo fornece uma
receita basica de rasam, além de fornecer informacdes sobre as variacdes regionais e
ingredientes opcionais.



Ingredientes principais:

- Dal (lentilhas)
- Tomates

. Tamarindo

- Acafrao

. Carcuma

- Cominibro

. Cravo-da-india
- Noz-moscada
- Pimenta-preta
- Gengibre

- Alho

- Oleo vegetal

. Sal

Modo de preparo:

1. Coze o dal rec pixbet &gua até ficar macio.

2. Refogue os tomates, o gengibre e o alho rec pixbet 6leo vegetal até os tomates secarem.

3. Adicione o tamarindo, a carcuma, o a¢afrdo, o cominho, o cravo-da-india, a noz-moscada, a
pimenta-preta, o sal e a 4gua. Deixe ferver.

4. Tempero com as especiarias restantes e sirva quente.

Dicas adicionais:

- O rasam pode ser servido sozinho ou acompanhado de arroz.
- E possivel adicionar outros vegetais, como piment&o ou berinjela, & sopa.
- O tamarindo pode ser substituido por lim&o ou lima para dar um sabor mais acido a sopa.
- O dal pode ser substituido por outras leguminosas, como grao-de-bico ou grao-de-bico verde.
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