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Asiento solitario: la verdad oculta del snooker

Imagina sentarte en una pequeia silla, en medio de un silencio ensordecedor, con apenas una
mesa de madera y dos botellas de agua como Unica compafiia. Este es el mundo de un jugador
de snooker cuando esta "en el asiento". Durante minutos, quizas horas, este es tu Unico universo
y tus horizontes son extremadamente limitados. No puedes irte, no puedes hablar, no tienes
compafieros ni entrenador para reconfortarte. No sabes cuando podras levantarte nuevamente.
Tu oponente esta a pocos pies de distancia, quitando bolas y acumulando puntos en una realidad
completamente diferente.

El asiento mas solitario en el deporte

Casi todos los deportes incorporan momentos de tiempo tranquilo: descansos, altibajos, pausas
en la accion. Sin embargo, no existe nada que se equipare completamente a la angustiosa
tortura, la soledad y la impotencia, del "Asiento". Segun el siete veces campedn mundial Stephen
Hendry, "eso es lo que distingue al snooker de cualquier otro deporte. Estas absolutamente
atrapado. Es una sensacion horrible."

Como los jugadores de snooker manejan la soledad

Los jugadores de snooker pasan, aproximadamente, la mitad de sus carreras sentados en "El
Asiento”. ¢, Como lo manejan? ¢Qué efecto tiene en su enfoque, paciencia y cordura? Y, quizas lo
mas mundano de todo, ¢qué demonios estan pensando?

Jugador Estrategia
Mark Allen Piensa en la cena
Mark Selby Mira fijamente hacia el espacio

Ronnie O'Sullivan Pone una toalla sobre su cabeza

El modo en que los jugadores manejan la soledad y el aburrimiento del "Asiento” varia
ampliamente. Algunos, como Mark Selby, miran fijamente hacia el espacio con una expresion
apagada. Otros, como Mark Allen, uno de los jugadores mas activos del circuito, rara vez se
guedan quietos. Miran hacia el techo, hacia la pantalla de puntuacion, hacia la otra mesa. Ronnie
O'Sullivan se balancea y se arrastra, apoyando su cabeza con la mano, mostrando claramente su
aburrimiento.



Varios enfoques para la infidelidad: una perspectiva tnica
en cada caso

La infidelidad puede ser vista y manejada de diferentes formas segun cada pareja. Mientras que
algunos pueden ver un beso borracho en la pista de baile como inofensivo, para otros puede ser
una catastrofe que ponga fin a la relacion.

El enfoque que los lectores dan a la infidelidad de sus parejas varia significativamente
dependiendo de la duracién y naturaleza de su relacion, asi como la forma que tomo el encuentro
con la persona externa. Si hay familias y bienes involucrados — y otros factores de la relacion son
estables — los lectores tienden a duplicar sus compromisos, optando por encarar tales
transgresiones como una oportunidad de crecimiento y renovacién. Cuanto mas se hallan
avanzado en el camino juntos, mas probable es que permanezcan unidos luego de la infidelidad.

Sin importar los detalles, los lectores estuvieron de acuerdo en que responder a las
extravagancias sexuales de la pareja es altamente personal. Mientras que las reacciones
impulsivas suelen ser conducidas por el ego y las expectativas sociales, una perspectiva (y
asesoramiento) un poco mas profunda logra mucho.

Un matrimonio después de la infidelidad: la historia de Anne, Francia

No descubri la aventura de mi esposo hasta 15 afios después de que comenzara, durante lo que
supongo fue su "crisis de los 40". El niega que fuera una "doble vida", ya que la relacion no
incluia cenas, fines de semana ni tardes juntos, pero sigue siendo muy dificil de aceptar.

Unos meses después de descubrirlo, conoci a un hombre yo misma. No duro, pero eso me ayudo
mucho: comprendi los efectos positivos clasicos de una aventura (un aumento de la libido entre
la pareja, por ejemplo). Y ahora mi esposo es celoso de mi aventura; a pesar de su postura
anterior de que no habia motivo para ello, ahora siente el mismo dolor por el otro zapato.

A pesar de todo, nunca he dudado del amor de mi esposo y ninguno de los dos queremos
separarnos. Creo que hablar al respecto es bueno, pero no en exceso. Tenemos terapeutas
separados para eso. No hubiéramos podido superarlo sin ellos.

Mejor persona después de la infidelidad: historia de un lector del Reino
Unido

A pocos afios de mi matrimonio, mi esposa comenzo a ser protectora con su teléfono, pasaba
mas tiempo en él, dejaba de compartir detalles de dénde habia estado o a donde iba, y se
distanciaba emocional e incluso fisicamente de nuestra relacion. Para ser honesto, habia
mostrado algunos de esos signos en relaciones pasadas. Sabia qué estaba pasando, pero tardo
mucho tiempo (y una amenaza) en que admitiera lo sucedido.
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