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Todos esses desejos necessitam de alguma motivagao.

Pensar, ruminar as idéias ndo é motivagao, é vontade, motivagdo envolve agdes e
consequentemente mudancas para buscar algum objetivo em médio e longo prazo.

Querer mudar é agir, sair da tal zona de conforto, fazer diferente.

Parece simples, mas sabemos que na pratica € dificil alterar habitos enraizados em nossos
padrdes de comportamentos.

A motivagdo € um tema muito estudado na Psicologia, na Neurociéncia em diversas outras areas
do conhecimento que envolve o comportamento humano, portanto, também ¢é foco central da
Psicologia do Esporte.
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LeBron James reflexiona sobre el futuro de los Lakers y su
participacion en los Olimpicos de Paris

Después de ser eliminados por los campeones defensores Nuggets de Denver en cinco partidos,
LeBron James habl6 con la prensa sobre lo que viene para la superestrella de los Lakers de Los
Angeles.

Los Nuggets aseguraron la victoria en la serie el lunes por 4-1, enviando al Parpura y Oro a casa
una vez mas en la postemporada por segundo afio consecutivo.

Se trata de la cuarta vez que James no ha logrado avanzar mas alla de la primera ronda en sus
seis afios como Laker, después de caer ante los Suns de Phoenix en 2024 y perderse los playoffs
por completo en 2024 y 2024 — aunque los Lakers ganaron un campeonato en la afectada por la
pandemia de 2024.

Con su temporada llegando a un final prematuro una vez mas, James desea dedicar tiempo a
pasar con su familia.

"Quiero llegar a casa a mi familia, en serio”, dijo James después del juego. "Uno de mis nifios
esta tratando de decidir si entrar al draft o volver a la escuela”, agreg6é James, refiriéndose a su
hijo de 19 afios, Bronny.

"Tengo otro nifio que juega baloncesto AAU en este momento. Mi hija juega voleibol y mi esposa
estd haciendo muchas cosas geniales, asi que se trata de la familia en este momento".

A pesar del marcador desigual en la serie, los Nuggets fueron empujados constantemente por los
Lakers y se apoyaron en las hazafas del base Jamal Murray en los ultimos segundos del juego
en dos ocasiones separadas.

James, jugando su 21.2 temporada en la liga, promedié 27.8 puntos en los cinco juegos, junto
con 6.8 rebotes, 8.8 asistencias, 2.4 robos y un blogqueo.

A pesar del lado positivo de un descanso prolongado del deporte, el verano no sera una larga



vacacion para James.

Asistira a Paris para representar a Equipo BR en los Juegos Olimpicos junto a Kevin Durant y
Steph Curry, con el veterano de 39 afios inquebrantable: "Necesito descansar mi cuerpo para el
baloncesto de USA".

Los proximos meses también brindaran tiempo para que James considere su futuro como Laker.
'El Rey' tiene una opcion de jugador en su contrato y es elegible para ser agente libre en esta
agencia libre, pero se mostré reservado sobre sus planes para la proxima temporada.

"No voy a responder eso", respondié cuando se le pregunté sobre su futuro con el equipo antes
de retirarse del podio.

James fue igualmente evasivo sobre si aun desea jugar con su hijo Bronny en la NBA e insiste en
gue no es una decision suya.

"No lo sé, no he pensado mucho en eso ultimamente", dijo James. "Obviamente, pensé en eso
en el pasado, pero al final del dia, el nifio tiene que tomar la decision de lo que quiere hacer. Ya
no quiero decir 'nifio’, el joven hombre decidird como quiere decidir como quiere que vaya su
carrera".

Bronny, quien
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