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Por que vocé vai ama-lo?

Essa suculenta de facil manutencao vai conquista-lo com seu folhagem Unica e deslumbrante. As
folhas realsbet robd telegram formato de pa sao decoradas com bandas roxas e marrons, o que
acrescenta cores e textura aos jardins de interiores.

Luz ou sombra?

A planta penwiper (Kalanchoe marmorata) prospera realsbet robo telegram luz intensa e
indirecta, mas também tolera sombra parcial. Para manter suas cores vibrantes e garantir um
crescimento saudavel, coloque-a realsbet robd telegram um local onde possa receber pelo
menos seis horas de luz solar filtrada por dia.

Onde devo coloca-lo?

Seu tamanho compacto o torna perfeito para janelas, prateleiras ou mesmo como peca central
realsbet robo telegram realsbet rob6 telegram mesa. Essa planta versatil pode ser cultivada
realsbet rob0 telegram interiores e, durante o verao, realsbet rob6 telegram exteriores.

Como manté-lo vivo?

Regue abundantemente no verao e reduza no inverno. (Deixe o solo secar completamente entre
as regadas.) Sobregarrafamento pode levar a podriddo das raizes, entao verifique se o pot tem
boa drenagem e se vocé usou solo bem drenante, como uma mistura de cactos ou suculentas.
Mantenha realsbet rob6 telegram um ambiente quente, idealmente entre 18-24C. Essa planta
prefere baixa a moderada umidade, entdo ndo € necessario nebulizar. Alimente com um adubo
equilibrado diluido para metade da forca durante a temporada de crescimento (primavera e
verao).

Vocé sabia?

A planta penwiper € nativa da Tanzéania, Malawi e Mogcambique. Ela é facil de propagar a partir
de cortes, o que a torna 6tima para compartilhar com amigos. Ela é téxica se consumida, entdo
mantenha-a afastada de animais de estimagé&o e criancas pequenas.

Novo estudo da NIH destaca a dificuldade de encontrar um
exame de laboratorio para o Long Covid

Um novo estudo realizado pelo Instituto Nacional de Saude (NIH) destaca a dificuldade de
encontrar um exame de laboratdrio para o Long Covid, uma condicao inédita que abrange mais
de 50 sintomas e é atualmente considerada um "diagnéstico de exclusao”.

Os sintomas mais comuns do Long Covid incluem neblina cerebral, fadiga e batimentos

cardiacos, que podem mudar ao longo do tempo e ser incapacitantes quando graves.
Aproximadamente uma realsbet rob6 telegram 20 adultos relatou sintomas persistentes de



Covid, conforme informado realsbet rob6 telegram junho de 2024.

Poucas diferencas entre pessoas com Long Covid e aquelas sem a condicéo

O estudo acompanhou pacientes por quatro anos e incluiu uma bateria de testes de laboratorio
padrdo, mas encontrou "notavelmente poucas" diferencas entre pessoas que tiveram Long Covid
e aquelas que nao.

"O Covid é apenas o0 mais recente exemplo de uma doenca infecciosa que pode causar um
sindrome de fadiga pés-infecciosa", disse o Dr. Paul G Auwaerter, professor de medicina e
diretor da divisado de doencas infecciosas da Escola de Medicina da Universidade Johns Hopkins
e pesquisador da doenca de Lyme.

Desafio realsbet robd telegram descobrir um "biomarcador" para o
diagnostico do Long Covid

Este estudo se concentrou realsbet rob6 telegram um dos mistérios principais do Long Covid:
descobrir um "biomarcador" que possa ajudar os médicos a desenvolver um teste diagnostico,
realsbet robd telegram vez de excluir outras possiveis doencas como fazem hoje.

"Nosso desafio é descobrir biomarcadores que nos permitam diagnosticar rapidamente e com
precisdo o Long Covid para garantir que as pessoas que lutam com essa doencga recebam o
tratamento mais apropriado o0 mais rapido possivel", disse o Dr. David Goff, diretor da divisdo de
ciéncias cardiovasculares do Instituto Nacional de Coracéo, Pulmé&o e Sangue da NIH.

"Os sintomas do Long Covid podem impedir que alguém retorne ao trabalho ou a escola e
podem mesmo tornar as tarefas diarias uma carga, portanto, a capacidade de diagnostico rapido
é fundamental.”

A pesquisa, publicada no Annals of Internal Medicine, analisou mais de 10.000 adultos realsbet
rob6 telegram 83 sitios clinicos nos EUA entre 2024 e 2024. Aproximadamente 1.800
participantes atenderam a definicdo de Long Covid dos pesquisadores.

Os participantes receberam um painel de 25 testes de sangue e urina padrdo no estudo,
comecando seis meses apos a infecgcao ou quando se inscreveram. Eles foram acompanhados
por quatro anos. Como outros estudos de Long Covid, a maioria dos participantes era mulheres
de meia-idade. O grupo foi considerado racialmente diverso.

Os cientistas encontraram poucas diferencas entre pessoas diagnosticadas com Long Covid e
aguelas que nao atenderam aos critérios. Os pesquisadores encontraram uma associacao
moderada com HbAlc, uma medida de glicose no sangue realsbet robo telegram média ao
longo de dois a trés meses, mas a associacdo desapareceu quando controlaram a diabetes pré-
existente.

Da mesma forma, consideraram um teste que mostrava funcao renal ligeiramente reduzida para
alguns participantes, mas a métrica apareceu apenas realsbet rob6 telegram uma minoria de
pacientes e pode ter resultado da infeccéo inicial pelo Covid-19.

Parte do desafio realsbet robd telegram encontrar ou desenvolver um teste de laboratério do
Long Covid, disse Auwaerter, é que 0s cientistas ainda ndo entendem 0s mecanismos
subjacentes aos sintomas crénicos de fadiga realsbet rob6 telegram geral. Especialmente
agueles, como o Covid, que "afetam preferencialmente mulheres na meia-idade”. Isso torna
ainda mais desafiador encontrar um teste diagnéstico, "um desafio herculeo”, disse Auwaerter
realsbet rob6 telegram um editorial acompanhando o novo estudo.

Uma diferenca chave no espaco de pesquisa € o financiamento. Os estudos Recover atualmente
realsbet robd telegram andamento, incluindo esforgcos ambiciosos e de grande escala que
estudam prontuarios eletrénicos, autdpsias e grandes estudos observacionais, sao financiados
com um or¢camento de R$1,1bn do Congresso. Probavelmente serd necessario mais



financiamento se a sociedade quiser avancos adicionais.

"A cacada continuard”, disse Auwaerter, e provavelmente se movera para testes que atualmente
sdo usados apenas para pesquisa, para ver se eles "podem oferecer aos clinicos um
diagnostico".
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