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On 28 May 2024, Spanish side Real Madrid announced they had signed Alaba on a five-year
contract beginning on 1 July. He inherited the number 4 jersey, previously worn by the last captain
Sergio Ramos over the past 16 seasons. He made his debut on 14 August, startingina 4 1 win
over Alavs.
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Real Madrid defender David Alaba has successfully undergone surgery on an anterior cruciate
ligament (ACL) injury. The 31-year-old ruptured the ACL in his left knee during Real Madrid's 4-1
victory over Villarreal on Sunday. He was substituted in the 35th minute of the game and was
helped off the pitch by medics.
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Tem uma boa receita de ras el hanout? E muito caro
comprar, mas podemos ja ter todas as especiarias no
armario.

O ras el hanout é uma 6tima mistura de especiarias do mundo arabe. Eu sempre adiciono
um pouco a qualquer mistura de carne moida ou kofta, e também é delicioso misturado
realsbet hack 6leo ou manteiga e passado por uma galinha antes de assar; assados
também gostam de um polvilho de ras el hanout antes de entrar no forno, seja com grao-
de-bico, couve-flor, cubos de abdbora, etc.

O nome aproximadamente se traduz realsbet hack "cabeca da loja" ou "prateleira superior”, o
gue significa que historicamente é feito com as especiarias que a loja ou o0 misturador considera
as melhores. Como resultado, as receitas variam muito, embora a maioria inclua algumas ou
todas as seguintes especiarias: pimenta preta, cardamomo, sementes de coentro, sementes de
cominho, gengibre, acafrdo e noz-moscada. Também ha variacdes regionais para considerar: no
Tunisia, por exemplo, costuma ser mais suave e incluir pétalas de rosa secas, enquanto o ras el



hanout marroquino tem mais picor.

Minha prépria mistura caseira é a seguinte: meio-cha de pimenta preta moida, cha de cha de
cominho moido, cha de ch& de coentro moido, cha de cha de gengibre moido, cha de cha de
cravo-da-india moido, cha de ch& de canela moida, cha de cha de cardamomo moido, um
guarto-de-ch& de noz-moscada moida e dois chas de cha de cardamomo moido; se gostar,
adicione um cha de cha de acafrdo moido e um quarto-de-cha de cha de canela realsbet hack
po, também. No entanto, esta mistura de especiarias € propensa a experimentacao, entdo, desde
gue vocé atinja algumas notas chave, € uma 6tima para fazer realsbet hack casa, especialmente
se tiver muitas especiarias para usar. Espero que isso tenha sido util, realsbet hack vez de
vago, porque o ras el hanout pode apresentar qualquer coisa de oito a 80 diferentes ingredientes.

Envie realsbet hack pergunta

Yotam Ottolenghi tem vindo a inspirar cozinheiros caseiros com receitas do Guardian desde
2006. Agora ele e seu time estdo aqui para ajudar com todas as suas perguntas culinarias
realsbet hack uma nova coluna semanal. Seja sobre habilidades, equipamento ou ingredientes,
eles sé@o os especialistas com as respostas. Faca realsbet hack pergunta ...

A procuradora: Abbie

Todo el mundo comete errores - incluso mama - y sabe que no puedo permitirme mi propio coche
y el impuesto sobre el mismo

Mi mama, Jane, se ha vuelto muy protectora con su nuevo coche. Tengo 21 afios 'y vivo en casa,
y solia estar en su seguro para poder conducir su coche también. No conduzco mucho, solo es
para ir y venir, y siempre pago el combustible que uso. Y, por supuesto, mama siempre tiene
prioridad cuando se trata de usarlo.

Pero recientemente hice un golpe en su coche viejo, justo antes de venderlo, y ahora mama ha
revocado todos los privilegios de conducir, lo cual considero realmente injusto. He estado
conduciendo durante unos dos afios y nunca he tenido problemas con la seguridad vial, pero
cuando estaba aparcando en paralelo hace unos meses me reverti accidentalmente en un arbol y
le puse un gran golpe en la parte trasera del coche. Mama dijo que tuvo que asumir un golpe en
el precio cuando lo vendié debido a ese golpe.

Estaba realmente enojada, incluso cuando ofreci pagar por él. Dijo que era hora de que tuviera
mi propio coche. Protesté con mi papé (quien tiene su propio coche para el trabajo) pero no quiso
involucrarse y dijo que no podia estar asegurado en el suyo porque también es mas valioso.

He estado conduciendo durante unos dos afios y nunca he tenido muchos problemas con la
seguridad

Siento gue estoy siendo castigado por algo que le sucede a muchas personas. Mis padres estan
haciendo como si fuera un mal conductor, pero antes del accidente dijeron que era genial. ¢Y no
todos cometemos errores? Recuerdo que mama me conté que choco su primer coche cuando
tenia 18 afos, asi que no es perfecta.

No tengo el dinero para comprar un coche, y mucho menos pagar el impuesto sobre el mismo y
el seguro encima, y mis padres lo saben. Mama dice que un coche no es una necesidad para mi,
y por ahora deberia concentrarme en trabajar para ahorrar para uno.

Vivimos en Londres, asi que tener un coche no es esencial. Voy en tren al trabajo, pero me he
acostumbrado a poder conducir los fines de semana y en mi tiempo libre, y ahora me siento
como si se me hubiera arrebatado. El coche nuevo de mama no es tan fancy, asi que no sé por
gué no solo me pone en el seguro. Ofreci contribuir con el impuesto sobre el registro también.

La defensa: Jane
El golpe demostré que Abbie tiene que crecer un poco. Deberia ahorrar para su propio coche



Abbie es lo suficientemente responsable, pero a veces puede ser descuidada. No conoce el valor
de las cosas y no siempre cuida las cosas como deberia.

La tuve asegurada en mi viejo coche durante aproximadamente un afio y estuvo bien durante un
tiempo, pero luego se re...
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