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E todo elemento de esta receta soleada es esencial y le dar& el bocado perfecto: la lechuga
crujiente, el arroz tostado y molido con sabor a nuez, las rdbano encurtidos con sabor a lima y
picante ... La Unica parte que sugiero cambiar es la proteina. Si no comes cerdo, no dudes en
usar carne de pollo picada, gambas crudas picadas finamente o incluso un sustituto de carne
vegetariana o tofu - todos funcionan bien. Perfecto para el entretenimiento de verano, idealmente
con una cerveza fria en el jardin.

Larb de cerdo con rabanos con lima

Preparacién 15 min
Coccién 20 min
Sirve 4

4 rdbanos, sin las tapas y cortados en rodajas finas

2 cda de azucar moreno suave

2 limas

1-2 chiles rojos , cortados en rodajas finas

Sal marina

2 cda de arroz jazmin

2 cda de aceite vegetal

2 chalotas , peladas y cortadas en rodajas finas

3 dientes de ajo, pelados y picados finamente

300g de carne de cerdo molida

2 lechugas pequefias , hojas separadas, enjuagadas y secadas
% manojo de cilantro fresco

2 cda de salsa de pescado

% manojo de menta fresca , hojas recogidas y picadas groseramente

Coloca las rebanadas de rdbano en un tazén con el azucar, el jugo de una de las limas, los chiles
en rodajas y una pizca de sal, mézclalos y déjalos a un lado.

Calienta una sartén grande a fuego medio y tuesta el arroz jazmin, revolviendo con frecuencia,
durante cinco a ocho minutos, hasta que esté tostado, dorado y opaco por todos lados. Vierte en
un mortero, deja que se enfrie y muele en un polvo fino.

Vuelve a colocar la sartén en el fogdn, agrega el aceite vegetal y frie las chalotas y el ajo durante
dos a tres minutos. Agrega la carne de cerdo molida, dos cucharadas de agua y sazona

ligeramente con sal, luego frie a fuego alto durante cinco a ocho minutos, desmenuzando la carne
con una cuchara de madera mientras lo haces, hasta que esté muy ligeramente dorado y cocido.

Cuando la carne de cerdo esté lista, coloca las hojas de lechuga en un plato, y coloca las ramitas
de cilantro junto a las hojas. Exprime el jugo de la lima restante sobre la mezcla de carne de
cerdo, luego mézclalo con la salsa de pescado, las hojas de menta picadas y el arroz tostado y
molido. Vierte la carne en un tazén grande y sirvela con las hojas y los rdbanos encurtidos a un
lado.

1.22 da manha, horario de Berlim Henri Delaunay dirigiu-se para Checkpoint Charlie escondido
dentro do tronco simples metal. Nao foi até que ele estava a bordo com seguranca no 6nibus
abaixo o estadio olimpico realsbet aplicativo Alvaro Morata abriu e levou novamente um copo
fora : os campedes europeus saindo na escuridao (ea direcdo) num hotel Marlene Dietrich Platz
menos uma milha desde as travessias onde familias foram esperar por eles; Eles fizeram isso
realmente festa! Tinham feito...



Naquela tarde, poucas horas antes do maior momento de suas vidas cinco jogadores espanhdis
estavam conversando depois almo¢o. Um més atras um dia mais cedo eles tinham mesmo partiu
para a Alemanha Morata tinha insistido que seria uma substitua o decidiu; agora sentado
realsbet aplicativo volta da mesa no hotel Grand Hyatt Alex Remiro (o goleiro terceira escolha e
unico membro dos esquadrdes ndo jogou nem por minuto na Euro 2024), disse Mikel Oary foi a
noite "O"

Oyarzabal perdeu a ultima Copa do Mundo com leséo, e havia uma sensacao de algo perdido na
longa estrada para tras. "Naqueles momentos pensamentos negativos vém a realsbet aplicativo
mente: 0 que serd meu membro me dando adeus", disse ele."Mas Com tanta ajuda das pessoas
vocé pode ser como era antes ou adaptar-se ao seu agora campeonato fazendo outra coisa
qualquer! Apenas estar aqui € um grande recorde". Aqui esta tudo bem?
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